Ksiegarnia internetowa jack.pl

Rozwiktaj swoje emocje

Jennie Allen

Rozwiktaj swoje emocje Kategorie:
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Trudne tematy
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia

numer katalogowy: PR/0399

ISBN: 9788368317725
liczba stron: 304

format: 14 x20 cm
oprawa: miekka

rok wydania: 2025

~Rozwiktaj swoje emocje. Nazwij to, co czujesz, i dowiedz sie, co z tym zrobi¢” to publikacja autorstwa
Jennie Allen -amerykanskiej biblistki, autorki bestselleréw oraz zatozycielki ruchu IF:Gathering.

W tej publikacji autorka tgczy biblijng madros¢, aktualne badania psychologiczne i wtasne
doswiadczenia, aby pokaza¢, jak wazne i wartosciowe sg nasze uczucia. Jennie Allen przekonuje, ze
emocji nie trzeba ttumi¢ ani ,naprawiac” -nalezy je dostrzec, nazwac i nauczy¢ sie z nimi zdrowo zy¢.

Ksigzka prowadzi czytelnika przez praktyczny, pieciostopniowy proces, ktéry pomaga: rozpoznac i
nazwac swoje emocje, zrozumiec¢, Co one oznaczajg, hauczyc¢ sie ich zdrowego przezywania, uzdrowic z
miejsc dawnego bolu, a takze odkry¢, ze emocje mogg stac sie drogowskazem w relacji z Bogiem i z
innymi ludzmi.

~Rozwiktaj swoje emocje” to propozycja dla osob, ktére pragng gtebszej samoswiadomosci, chcg przestac
dziata¢ na autopilocie i szukajg autentycznosci w codziennym zyciu. To takze przewodnik dla tych, ktérzy
pragng zdrowego rozwoju emocjonalnego -niezaleznie od tego, czy czujg sie osobami wrazliwymi, czy
raczej zamknietymi w sobie.

Jennie Allen dzieki swojej pracy -nie tylko ksigzkom, lecz takze przez dziatalnos¢ IF:Gathering -dociera do
szerokiego grona czytelnikéw zainteresowanych tematami wiary, emocji, relacji i wewnetrznego wzrostu.
W tej ksigzce dzieli sie doswiadczeniem i praktycznymi narzedziami, ktére mogg pomoc kazdemu w
lepszym rozumieniu siebie, swoich uczu¢ i tego, co one mogg dla nas znaczyc.

~Rozwiktaj swoje emocje” to wiec nie kolejny poradnik peten gotowych recept -to autentyczna i zywa
opowies¢ o emocjach jako darze, ktéry warto poznac. To zaproszenie do odkrycia, ze emocje mogg by¢
kluczem do petniejszego, zdrowszego i gtebszego zycia -zycia zrozumiatego, Swiadomego i petnego
nadziei.
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