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Jednominutowe wskazówki. Jak komunikować się pewnie i skutecznie

Praktyczny poradnik, który pomoże Ci mówić klarownie, słuchać uważniej i czerpać radość z rozmów –
niezależnie od tego, czy jesteś introwertykiem czy ekstrawertykiem. Dzięki prostym wskazówkom
nauczysz się:

- dobrze rozpoczynać i kończyć rozmowy,

- słuchać skuteczniej,

- budować pewność siebie w komunikacji.

Sięgnij po tę książkę i odkryj, że jasna i swobodna rozmowa jest bliżej, niż myślisz.
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