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Uleczy¢ zranione uczucia - Martin H. Padovani

Nie potrafisz nazwac tego, co czujesz? Nosisz w sobie rany z przesztosci, ktére mimo uptywu czasu nie
chca sie zagoic? Ksigzka ,Uleczy¢ zranione uczucia” to praktyczny i peten empatii przewodnik po
uzdrawianiu emocji - tych, ktére zostaty zepchniete w cien, przemilczane lub zapomniane, a jednak
wcigz wptywajg na codzienne zycie.

Martin H. Padovani - amerykanski kaptan i terapeuta - pokazuje, ze prawdziwe uzdrowienie mozliwe jest
tylko wtedy, gdy cztowiek otworzy sie zaréwno na taske Boga, jak i na zrozumienie psychologicznego
wymiaru swojego wnetrza. Autor tgczy duchowos¢ chrzescijanskg z psychoterapeutycznym podejsciem,
oferujgc konkretne narzedzia do pracy nad gniewem, lekiem, bezradnoscig i niskim poczuciem wtasnej
wartosci. Pomaga odroznic¢ zdrowg mitos¢ do siebie od egoizmu, uczy wyrazania emocji i prowadzi ku
wewnetrznemu pojednaniu.

To ksigzka, ktéra zaprasza do prawdy o sobie samym i jednocze$nie dodaje odwagi, by zy¢ petnig - z
Bogiem, w pokoju i w zgodzie ze soba.

Dlaczego warto:

* Pomaga rozpoznac zrédta wewnetrznych zranien i rozpoczg¢ proces uzdrowienia

* kgczy wiedze terapeutyczng z chrzeécijariska duchowoscig i wiarg w dziatanie Ducha Swietego

« Zawiera praktyczne wskazéwki i pytania do refleksji osobistej lub pracy duchowej

* ldealna dla os6b zmagajacych sie z bolem emocjonalnym, brakiem przebaczenia, depresjg, niskim
poczuciem wartosci

Dla oséb wierzgcych i poszukujgcych - ksigzka madra, dojrzata i wspierajgca duchowo
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