Ksiegarnia internetowa jack.pl

Madra bliskos¢ - twarda

Agnieszka Kozak

Madra blisko$¢<span> </span>- Kategorie:

twarda Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Trudne tematy
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Relacje

numer katalogowy: PR/0390

ISBN: 9788327739599
liczba stron: 208

format: 124 x19,4 cm
oprawa: twarda

rok wydania: 2025

Madra blisko$¢ - Agnieszka Kozak
Dlaczego przytulanie jest wazne? Czy tzy sg powodem do wstydu? Jak budowac relacje oparte na
zaufaniu, empatii i tagodnosci - bez udawania, bez presji, bez oczekiwan?

~Madra bliskos¢” Agnieszki Kozak to gteboka, petna czutosci ksigzka o tym, jak by¢ dla siebie i innych -
autentycznie, prawdziwie, madrze. Autorka - psycholozka i terapeutka - prowadzi nas przez refleksje
nad tym, jak czesto jesteSmy surowi wobec siebie, jak rzadko dajemy sobie prawo do odpoczynku, tez,
stabosci. Zacheca do zbudowania relacji ze sobg, ktéra stanie sie fundamentem do bycia blisko innych.
Pokazuje, ze bliskos¢ nie polega na kontroli, ale na obecnosci i uwaznym byciu przy drugim cztowieku -
takim, jakim jest.

To ksigzka o akceptacji, dojrzatosci emocjonalnej, bezpieczenstwie psychicznym i empatycznym
towarzyszeniu. To takze przewodnik po codziennym zyciu, w ktérym mozna by¢ sobg - bez przymusu i
bez wstydu.

Dlaczego warto:

* Pomaga budowac zdrowe relacje oparte na zaufaniu, tagodnosci i wzajemnym szacunku
* Uczy, jak byc¢ dla siebie dobrym i jak okazywa¢ sobie empatie w codziennosci

* Inspiruje do tworzenia przestrzeni, w ktérej mozna by¢ sobg bez udawania

* Pokazuje, ze bliskos¢ to nie presja, ale wolnos¢ - spotkanie ,ja" z ,ty” w prawdzie

Idealna dla oséb, ktére czujg sie wypalone, samotne lub zbyt dtugo stawiajg siebie na koncu kolejki
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