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Madra wdziecznos¢ - Agnieszka Kozak

Wdziecznos¢ jest jak miesien - mozna jg ¢wiczy¢, wzmacniac i rozwijac¢ kazdego dnia. W Swiecie petnym
presji, przecigzenia i negatywnych bodzcow tatwo zapomniec o tym, co dobre i wazne. Ksigzka ,Madra
wdziecznos¢” dr Agnieszki Kozak to zaproszenie do zmiany perspektywy - do zycia opartego na
uwaznosci, empatii i codziennym dostrzeganiu dobra w sobie i w relacjach z innymi.

Autorka, doswiadczona psychoterapeutka i trenerka komunikacji empatycznej, pokazuje, ze wdziecznos¢
to nie naiwna rados¢ ani forma duchowego uniku. To dojrzata, Swiadoma postawa, ktéra pomaga
przetrwac trudnosci i odzyskac¢ rownowage. Ksigzka zawiera refleksje, praktyczne wskazoéwki i ¢wiczenia,
ktére uczg, jak budowac zycie wewnetrzne oparte na zaufaniu, otwartosci i wzmacnianiu relacji.

.Madra wdziecznos¢” to lektura dla tych, ktérzy czujg zmeczenie, zniechecenie, brak poczucia sensu - i
chca wrécic¢ do prostoty, tagodnosci i prawdy o sobie.

Dlaczego warto:

* Pokazuje, jak wdziecznos¢ moze stac sie narzedziem zmiany i uzdrawiania relacji

* Pomaga przetamac¢ schemat narzekania i dostrzega¢ dobro, nawet w trudnych chwilach
+ Zawiera ¢wiczenia wspierajgce rozwéj emocjonalny i duchowy

* Wzmacnia odpornos¢ psychiczng i poczucie sensu w codziennosci

* ldealna dla 0os6b w kryzysie, pracujgcych z ludzmi oraz tych, ktérzy chcg zy¢ uwazniej
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