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Świadome życie w cyfrowym świecie – poradnik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców

Ta publikacja została stworzona z myślą o wszystkich, którzy chcą wspierać dzieci i młodzież w
bezpiecznym i odpowiedzialnym poruszaniu się po świecie online. To nie tylko pomoc dydaktyczna – to
przewodnik po cyfrowej rzeczywistości, który pomoże młodym ludziom budować zdrowe relacje, rozwijać
krytyczne myślenie i świadomie kształtować swój wizerunek w sieci.

W książce znajdziesz gotowe scenariusze lekcji wychowawczych, poruszające kluczowe tematy, takie jak:

ślad cyfrowy,

wizerunek online,

bezpieczeństwo w sieci,

higiena cyfrowa,

dezinformacja,

stalking i cyberbullying.

Autorka – Anna Konarzewska – to doświadczona i pełna pasji edukatorka, tutorka, polonistka oraz
doradczyni metodyczna w Gdyńskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli. Jest ambasadorką Wiosny
Edukacji i Fundacji Kosmos dla Dziewczynek, a także ekspertką Programu PROJEKTOR w obszarze relacji i
szczęścia osobistego.

Wyróżnienia i osiągnięcia autorki:

Finalistka Ogólnopolskiego Konkursu Nauczyciel Roku 2021,

Laureatka Nagrody im. Ireny Sendlerowej „Za naprawianie świata” (2021),

Trzykrotna nominowana do Nagrody im. Janusza Korczaka (2022–2024).
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Anna Konarzewska jest także autorką książek:

Być (nie)zwykłym wychowawcą (2019),

(Nie)zwykłe spotkania. Wokół godzin wychowawczych (2022),

współautorka publikacji Pisanie to wyzwanie (2024).

To wyjątkowa pozycja dla wszystkich, którym zależy na mądrym wychowaniu w dobie cyfrowej
transformacji.
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