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„Słowo dla zmęczonych” autorstwa Dariusza Macha to inspirująca książka chrześcijańska, która oferuje
duchowe wsparcie dla osób zmagających się z wypaleniem, stresem i codziennym zniechęceniem. Autor
porusza temat głębokiego zmęczenia, które nie ustępuje mimo fizycznego odpoczynku. Mach wskazuje,
że prawdziwe ukojenie można znaleźć jedynie poprzez duchowe odnowienie i relację z Bogiem. Książka
zachęca do szukania „studni” – miejsca, gdzie dusza może się napić żywej wody i odzyskać siły.

To nie tylko poradnik duchowy, ale również przewodnik dla tych, którzy pragną odnaleźć spokój i sens w
codziennym życiu. Dzięki praktycznym wskazówkom i biblijnym refleksjom, czytelnik może nauczyć się,
jak radzić sobie z emocjonalnym wypaleniem i odnaleźć wewnętrzną równowagę.

Dariusz Mach to polski pastor, nauczyciel i ewangelizator, związany z Kościołem Słowo Wiary w Gdyni.
Jego misją jest pomaganie ludziom w pogłębianiu relacji z Bogiem i odnajdywaniu duchowego
spełnienia. Autor wielu książek, takich jak „Miłość – sekret dobrego życia”, „Podobnie i Duch wspiera nas”
czy „Wolność od strachu, trosk i zmartwień”, Mach skupia się na praktycznych aspektach wiary i
codziennego życia chrześcijańskiego.
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