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Odkryj tajemnice swojego mozgu i odblokuj jego petny potencjat!

Czy marzysz o lepszej koncentracji, szybszej nauce i wyzszej sprawnosci umystowej? A moze chcesz
poprawi¢ kondycje i redukowac stres bez skomplikowanych metod? Ksigzka "Twéj SuperMoézg" to klucz
do lepszego funkcjonowania Twojego umystu na co dzien!

Dowiedz sie, jak hakowa¢ mdzg za pomocg prostych technik ruchowych!

Juz 4 minuty aktywnosci fizycznej mogg poprawi¢ koncentracje.

Social media uzalezniajg tak samo jak stodycze - poznaj sposoby na ich kontrole.

Nawet profesjonalni gamerzy korzystajg z treningéw fitness, by zwiekszy¢ wydajnos¢ umystu.

Ruch to Twoja supermoc!
Najnowsze badania potwierdzajg, ze aktywnos¢ fizyczna dziata jak naturalny ,dopalacz” dla moézgu,
wspierajac kreatywnos¢, pamiec i ogélng kondycje psychiczna.

O autorze

Anders Hansen - renomowany szwedzki psychiatra, neurobiolog i popularyzator nauki. Autor
bestselleréw o funkcjonowaniu moézgu, takich jak ,Wyloguj swéj mézg” czy ,Oszukaj swodj mbzg”.
Prowadzi programy telewizyjne i podcasty, w ktérych ttumaczy najnowsze odkrycia z dziedziny
neurobiologii i psychologii. W swojej pracy tgczy wiedze naukowg z praktycznymi wskazéwkami,
pomagajac ludziom na catym Swiecie poprawic swoje zdrowie psychiczne i efektywnos$¢ umystowa.

"Twoj SuperMézg" to praktyczny przewodnik dla kazdego, kto chce wykorzysta¢ potencjat swojego mdzgu
na 100%!
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