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"Moje zycie z narcyzem. Jak wyjs¢ z toksycznych relacji" - poradnik, ktéry pomoze Ci odzyskac kontrole
nad swoim zyciem

Joanna Szczerbaty, doswiadczona psycholozka i psychoterapeutka, stworzyta niezwykle pomocny

poradnik, ktéry pomoze zrozumie¢ toksyczne mechanizmy relacji z narcyzem oraz nauczy, jak sie od nich
uwolnic€. Jej ksigzka to nie tylko analiza zachowan oséb narcystycznych, ale przede wszystkim praktyczny
przewodnik dla tych, ktérzy zmagajg sie z dominujgcym partnerem, przyjacielem lub cztonkiem rodziny.

**Kim jest narcyz i jak go rozpoznac?**

Narcyz to osoba, ktéra na pierwszy rzut oka wydaje sie charyzmatyczna, pewna siebie i petna uroku.
Jednak za fasadg idealnego wizerunku kryje sie kto$, kto manipuluje, rani i podporzgdkowuje sobie
innych. Narcyz jest mistrzem w uzaleznianiu ludzi od swojego zachowania - potrafi by¢ uwodzicielski,

ale réwnoczesnie despotyczny i okrutny.

Szczerbaty przytacza realne historie oséb, ktére doswiadczyty toksycznych relacji. Czytelnicy poznajg
réznorodne formy narcystycznych zachowan - od zdrad, manipulacji i upokorzen, az po emocjonalne
uzaleznienie. Autorka ttumaczy, dlaczego tak trudno wyrwac sie z takiej relacji i jak rozpoznac pierwsze
sygnaty ostrzegawcze.

**|ak sie uwolni¢ od narcyza?**

Poradnik Joanny Szczerbaty krok po kroku pokazuje:

- Jak zidentyfikowac toksyczne wzorce w relacjach.

- W jaki sposéb odbudowac swoje poczucie wtasnej wartosci.

- Jakie kroki podjg¢, aby wyjs¢ z niszczycielskiego zwigzku i odzyska¢ wolnosc.

Autorka podpowiada réwniez, jak chroni¢ siebie i swoich bliskich przed manipulacjg narcystyczng oraz
co zrobi¢, aby - wychowujgc dzieci - unikac tworzenia narcystycznych wzorcéw zachowan.

**Joanna Szczerbaty - ekspertka w tematyce relacji i emocji**
Joanna Szczerbaty to psycholozka i psychoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami
uwiktanymi w toksyczne relacje. Specjalizuje sie w tematyce narcyzmu, wspétuzaleznienia oraz zdrowia
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emocjonalnego. Jest autorkg wielu publikacji, ktére pomagajg czytelnikom zrozumiec siebie i otaczajgce
ich relacje. W swoich ksigzkach tgczy profesjonalng wiedze z praktycznym podejsciem, oferujac wsparcie
kazdemu, kto chce poprawi¢ jako$¢ swojego zycia.

**Dlaczego warto siegngc po te ksigzke?**

- Nauczysz sie, jak rozpoznac narcyza i unikngc¢ toksycznej relacji.

- Dowiesz sie, jak odzyska¢ kontrole nad swoim zyciem i odbudowad poczucie wtasnej wartosci.

- Zrozumiesz, jak unikng¢ wychowywania dziecka w sposéb sprzyjajacy rozwijaniu narcystycznych cech.

Poradnik **"Moje zycie z narcyzem"** to obowigzkowa lektura dla os6b zmagajgcych sie z toksycznymi
relacjami, a takze dla tych, ktorzy chcg lepiej zrozumie¢ mechanizmy manipulacji i unika¢ ich w swoim
zyciu.

**Nie pozwol, aby toksyczna relacja kontrolowata Twoje zycie - uwolnij sie i odzyskaj wolnos¢!**
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