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Głęboki pokój – książka o duchowej równowadze w trudnych czasach
Życie pełne stresu i wyzwań wymaga wewnętrznego spokoju. Ta książka autorstwa Chiary Amirante
przedstawia metody terapii duchowej Spiritherapy, które pomagają odnaleźć głęboką harmonię i
przekształcić negatywne myśli w pozytywną energię.

Duchowa przemiana
To idealna lektura dla osób szukających sposobu na pokonanie lęków, stresu i codziennych wyzwań 
poprzez duchową odnowę i sztukę miłości.
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