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Gteboki pokoj - ksigzka o duchowej rownowadze w trudnych czasach

Zycie petne stresu i wyzwan wymaga wewnetrznego spokoju. Ta ksigzka autorstwa Chiary Amirante
przedstawia metody terapii duchowej Spiritherapy, ktére pomagajg odnalez¢ gtebokg harmonie i
przeksztatci¢ negatywne mysli w pozytywng energie.

Duchowa przemiana
To idealna lektura dla oséb szukajgcych sposobu na pokonanie lekdw, stresu i codziennych wyzwan

poprzez duchowg odnowe i sztuke mitosci.
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