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Ustysze¢ na czas - Tomasz Zielinski

Ksigzka zawiera rozmowy przeprowadzone z dzie¢mi i ich rodzicami. Wsp6lnie poszukiwalismy
wskazéwek dotyczgcych tego, co niechcgco przegapiamy w kontakcie z tymi, ktérzy sg w naszym zyciu
wazni. Przywotane rozmowy sg pieknymi drogowskazami. Wskazujg, jak mozna ustyszec tych, ktérych
kochamy.

Znajdziesz w niej tez, Drogi Czytelniku, kilka moich przemyslen. Zamiescitem je tu nie po to, by ,krzyczec,
jak ma byc¢”, ale raczej po to, by zachecac Cie do wtasnych, czutych refleksji. Nie znajdziesz tutaj ztotych
zasad, a bardziej serdeczne podszepty...

Tomasz Zielinski - prezes Akademii Komunikacji, wspoétzatozyciel Fundacji Ustysze¢ na Czas. Prywatnie
maz Gosi i tata Ani. Istotg dziatalnosci Autora jest wspieranie ludzi w procesie uczenia sie tego, jak
stuchac¢ innych.

Kupujac ksigzke wspierasz!
Z kazdego sprzedanego egzemplarza 5 zt trafia na konto Fundacji Ustysze¢ Na Czas, ktéra optaca terapie
dzieci w kryzysie psychicznym.

.Ci, ktoérzy nie sg stuchani, zamykaja w sobie to, za czym tesknia.”

~Pamietaj, ten Twoj kochany ktos zyje, codziennie co$ przezywa, czyms sie wzrusza, z czyms mierzy, cos$
wywotuje usmiech na jego/jej twarzy, a cos doprowadza do tez. Dobrze jest wiedzie¢ co.”
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