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.Przeczytaj te ksigzke, aby ocali¢ swoj umyst”.
- Susan Cain, autorka Ciszej, prosze

Oto kolejna przetomowa ksigzka Johanna Hariego, autora Jak odzyskac¢ siebie i utracone wiezi. Tym
razem eksploruje on temat postepujgcego zdekoncentrowania mieszkaricow zachodniego Swiata. Czy
tego chcemy, czy nie, nasza umiejetnos¢ skupienia uwagi zanika. Ciggte dgzenie do wielozadaniowosci,
zwiekszone tempo zycia i przetaczanie sie z jednego urzadzenia elektronicznego na drugie szkodzg nie
tylko naszej koncentracji, ale i psychice. Czujemy to, ale nie umiemy sobie pomac.

By znalez¢ rozwigzanie tego problemu, Hari wyruszyt w epickg podroéz, podczas ktérej spotykat sie ze
Swiatowymi ekspertami w dziedzinie koncentracji uwagi. Rozmawiat z ludzmi, ktorzy uciekli z Doliny
Krzemowej, i z weterynarzami diagnozujgcymi ADHD u pséw. Odwiedzit fawele w Rio de Janeiro oraz
nowozelandzka firme, ktéra wpadta na niecodzienny pomyst przywracania produktywnosci pracownikéw.
Dzieki tym spotkaniom odkryt, ze nasze przekonania na temat probleméw ze skupieniem uwagi sg
btedne. Sadzimy, ze trudnosci te wynikajg z niedostatkéw sity woli i stanowig naszg osobistg porazke.
Prawda jest jednak znacznie bardziej nieoczywista i niepokojgca. Zdaniem Hariego u podstaw zbiorowej
dekoncentracji lezy dwanascie przyczyn, z ktérych kazda na swéj sposéb kradnie naszg uwage i niszczy
nasz dobrostan. Autor pokazuje, jak mozemy je odzyskac - jako jednostki i jako spoteczenstwo - jesli
zdotamy o to zawalczyc.

Nie znam nikogo, kto myslatby gtebiej i bardziej kompleksowo o kryzysie naszej zbiorowej uwagi niz
Johann Hari.

Ta ksigzka jest nam niezbedna do zycia. Prosze, skup sie na niej.

-Naomi Klein

Johann Hari na swoj wyjgtkowy sposob stawia czota zagrozeniom, jakie stwarza przed ludzkoscig
technologia informacyjna, i méwi nam, co wszyscy musimy zrobi¢, aby chronic siebie, nasze dzieci i
nasze demokracje.

—Hillary Clinton

Wizjonerski, kompleksowy, rewolucyjny i praktyczny przewodnik tworzenia nowego Swiata. . . Johann Hari
przyciggnat mojg uwage dzieki swoim niestrudzonym badaniom i genialnej wnikliwosci. Jego ksigzka
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zmieni twoje zycie.
—Eve Ensler

Niezbedna ksigzka, cudownie klarowna i gteboka! Donosne, gruntownie udokumentowane ostrzezenie,
po ktérym nastepuje prawdziwie inspirujgce wezwanie do dziatania. . . Przeczytaj i zaptacz, a potem
otrzyj oczy i zacznij dziatac.

—Emma Thompson
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