Ksiegarnia internetowa jack.pl

Jak odgraci¢ dom nie wpadajgc w rozpacz

Dana K. White

Jak odgraci¢<span> </span>dom Kategorie:

nie Wpadajqc W rozpacz Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Motywacja finanse
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Relacje

numer katalogowy: PR/0362

ISBN: 9788368031065
liczba stron: 256

format: 14 x 20 cm
oprawa: miegkka

rok wydania: 2024

Pozbgadz sie ze swojego zycia tego, co niepotrzebne, by moéc pozwoli¢ sobie na to, co naprawde daje ci
szczescie!

Powiedzmy sobie prawde - wszyscy zagracamy swoje domy. JesteSmy dumni z kolejnych okazji
upolowanych na wyprzedazach, uwielbiamy zakupami sprawiac sobie mate przyjemnosci, a przy kazdym
wktadanym do coraz to nowych pudetek drobiazgu powtarzamy sobie, ze ,to sie jeszcze przyda”.

Dana K. White, autorka bestsellerowej ksigzki Jak ogarng¢ dom i nie oszale¢. Skuteczna i sprawdzona
strategia walki z bataganem, tez byta wyznawczynig teorii ,przyda sie”, jednak jej $lepa wiara w to, ze
sterty rzeczy zalegajacych w jej domu kiedy$ zostang wykorzystane, w koncu doprowadzita jg niemal do
rodzinnej katastrofy. Wydawato jej sie, ze modny ostatnio minimalizm jest dobry dla singli i
bezdzietnych par, ale zycie zweryfikowato ten poglad. Dzieki swemu doswiadczeniu matki nastoletnich
dzieci twérczo zmodyfikowata rygorystyczne minimalistyczne zasady i dopasowata je do potrzeb kazdej
rodziny.

Swym wielkim odkryciem, jak skutecznie i bezboles$nie odgraci¢ dom, autorka postanowita podzieli¢ sie z
wszystkimi, ktérzy marzg o odzyskaniu przestrzeni do nowego zycia. Jej zapisana w prostych krokach
strategia sprawdzi sie zarowno w ogromnych rezydencjach, jak i w ciasnych mieszkaniach w bloku.

Razem z Dang odgruzuj swoje otoczenie i:

- utatw sobie codzienne odnajdywanie potrzebnych ci rzeczy;

- umozliw dzieciom samodzielne dbanie o porzadek;

- zyskaj miejsce na wspdlne rodzinne rozmowy i spotkania towarzyskie;

- naucz sie, jak rozrozniac¢ prawdziwe okazje zakupowe i pozornie atrakcyjne oferty;
- zaoszczedz pienigdze na pielegnowanie swoich pasji;

- zacznij cieszyc¢ sie wolnoscig, jaka daje Ci nieograniczona niczym przestrzen!

Dana K. White - zona, matka tréjki dzieci, nauczycielka i instruktor teatralny. Swojg walke z wtasnym
bataganiarstwem opisuje na popularnym blogu poswieconym efektywnemu sprzataniu i prowadzeniu
domu.
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