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Zapewnij swoim dzieciom spokojne dziecinstwo i wolng od leku dorostosc!

Kazde dziecko czegos sie boi - najpierw oddzielenia od rodzicéw, pozniej ciemnosci, nowych miejsc i
nieznanych oséb. Czes¢ tych obaw stanowi normalny etap rozwojowy, sg jednak i takie, ktére wynikajg z
przezywanych trudnosci rodzinnych, traum czy niepowodzen szkolnych. Dr Jodi Richardson i Michael
Grose, doswiadczeni terapeuci, proponujg rodzicom i pedagogom przystepny przewodnik po Swiecie
dzieciecych lekéw. Wskazujg w nim, ktére leki nalezg do normy rozwojowej, a ktére moga stanowic
powazne zaburzenia, powodowane na przyktad izolacjg lub nadmiernym kontaktem z nowymi
technologiami. Podpowiadajg zarowno, jak wesprze¢ dziecko w wypadku zwyktych dzieciecych strachéw,
jak i zareagowac na fobie lub inne niepokojgce objawy leku, w tym dolegliwosci somatyczne. Pomagaja
zrozumie¢ mechanizm powstawania zaburzen lekowych u najmtodszych i dajg konkretne wskazéwki, jak
mozna zmienic¢ rodzinng codziennos$¢, by zapewni¢ dzieciom wolne od niepokoju dziecinstwo i
umozliwi¢ im spokojne wejscie w doroste zycie.

Skorzystaj z rad tego przewodnika, by:

uspokoi¢ codzienne zycie swojej rodziny,

zwiekszy¢ odpornos¢ fizyczng i psychiczng najmtodszych,

zapewni¢ dzieciom spokojny sen,

nauczy¢ dziecko skutecznych sposobéw radzenia sobie z lekiem i stresem.

Michael Grose - jeden z najbardziej uznanych australijskich ekspertéw od wychowania, autor dziewieciu
bestsellerowych poradnikéw dla rodzicéw; obecnie poprzez swoje programy terapeutyczne wspiera
ponad 1500 szkot w Australii i na catym Swiecie.

dr Jodi Richardson - pedagog, fizjolog sportu i terapeutka; od dwudziestu lat zaréwno naukowo, jak i
terapeutycznie zajmuje sie terapig zaburzen lekowych, m.in. przez aktywnos$¢ fizyczng. Autorka
programoéw terapeutycznych i edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz zdrowia
psychicznego.
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