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Tu i teraz rusz do walki o macierzynski spokdj!

W Swiecie, ktéry tak bardzo sie ostatnio zmienit, powoddéw do matczynych zmartwien wcigz przybywa.
Jodi Richardson, pedagog, terapeutka i mama, doskonale to rozumie. Sama przez niemal cate swoje zycie
zmagata sie z lekiem. Wie, jak trudno jest funkcjonowaé w poczuciu ciggtego zagrozenia, i dobrze zna
somatyczne objawy zaburzen lekowych, takie jak np. dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego,
niewyjasnione bdle i zawroty gtowy, a takze ataki paniki czy zastabniecia. Chcac sie w koricu od nich
uwolni¢, swojg prace naukowg poswiecita m.in. temu zagadnieniu. Po niemal 20 latach zgtebiania
wiedzy z pogranicza psychologii, pedagogiki i fizjologii zrozumiata przyczyny kobiecego leku oraz
napedzajgce go zjawiska zachodzgce w organizmie. To dzieki tej wiedzy znalazta sposéb na macierzynski
spokdj.

Pozycja niezwykle wazna i potrzebna. Autorka rozktada lek na czesci pierwsze, pomaga lepiej go poznac i
oswoic. Dzieli sie swoim doswiadczeniem w walce z zaburzeniami lekowymi i pozwala znalez¢ wtasng
droge do zycia, nad ktorym lek nie ma wtadzy. Ksigzka wartosciowa nie tylko dla mam, ktére zmagajg sie
z zaburzeniami lekowymi. Zawiera bowiem caty szereg cennych rad na temat poszukiwania rownowagi
oraz dbania o siebie w roli mamy, partnerki i, wreszcie, kobiety. Serdecznie polecam jako mama i jako
psycholozka.

Martyna Filipiak, autorka bloga Mama-psycholog

Dr Jodi Richardson - pedagog, fizjolog sportu i terapeutka; od dwudziestu lat zaréwno naukowo, jak i
terapeutycznie zajmuje sie leczeniem zaburzen lekowych, m.in. przez aktywnos¢ fizyczng. Autorka
programéw terapeutycznych i edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz zdrowia
psychicznego.
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