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Bywasz czesto smutny, cho¢ nie masz ku temu powodéw?

Boisz sie, ze nigdy nie uporasz sie z traumami okresu dojrzewania?

Masz zal do rodzicow o to, jak wyglgda twoja dorostos¢?

Poswiecasz sie dla innych, cho¢ w gtebi serca tego nienawidzisz?

Moze za szybko dorostes. Moze states$ sie rodzicem dla wtasnych rodzicéw lub rodzenstwa. Moze w
twoim domu zabrakto radosci i bezpieczenistwa. Da sie z tym cos zrobic.

Doktor Monika Wasilewska, psycholozka i psychoterapeutka, wraz z Monikg Szubrycht, neurologopedkg i
dziennikarka, biorg na warsztat... nasze domy, dziecinstwo, traumy z przesztosci, toksyczne relacje z
bliskimi. Pomagajg zrozumie¢ powielane latami zachowania i schematy oraz skutecznie uwolnic sie od
ich ciezaru. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, w jaki sposdb pozegnac sie z listg niezatatwionych spraw z
przesztosci i zacza€ patrzec z nadziejg w przysztos¢. Poradzisz sobie z niskim poczuciem wtasnej
wartosci, nieufnoscig czy sktonnoscig do wycofywania sie, by w koncu zaakceptowac i pokochac siebie.

Mozesz osiggngc¢ szczesScie, nawet jesli nikt ci nie pokazat, jak ono wyglada

Nasze zycie petne jest konfliktdw, wyzwan, dylematéw. Jak by¢ rodzicem? Jak budowa¢ réwnowage
miedzy ,ja” a ,my"? Jak dbac¢ o mitos¢ i wolnos¢ w rodzinie? Na te pytania znajdziemy odpowiedzi w
rozmowie Moniki Szubrycht z dr Monikg Wasilewska. Ich refleksje nad emocjami rzgdzgcymi zyciem
rodzinnym mogg stac sie impulsem do rozwoju.

prof. Bogdan de Barbaro
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