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Starasz sie zmieni¢, ale nie wiesz, w ktérym kierunku?
W relacji dajesz z siebie wszystko, a co$ nadal nie wychodzi?
Szukasz witasciwej drogi, ale nie masz pojecia, jak jg odnalez¢?

Moze warto co$ zmienic¢?

Ta ksigzka moze by¢ zbiorem opowiesci o twoim zyciu. Ojciec wstydzacy sie niepetnosprawnej corki.
Chtopak, ktéremu nikt nie chce zaufa¢. Mtoda kobieta unikajgca brania odpowiedzialnosci za swoje
zycie. Matka, ktorej dziecko nie chce sie uczy¢. Siwa jak gotgbek trzydziestolatka i chorobliwie zazdrosny
maz.

Odkryj sens, zmienisz zycie to zapis spotkan Elisabeth Lukas z pacjentami, w czasie prowadzonej przez
nig terapii. Wybitna uczennica Viktora E. Frankla matymi krokami prowadzi w kierunku wielkich
przetoméw. Uczy podejmowania decyzji bez wzgledu na okolicznosci i odkrywania sensu pomimo
najtrudniejszych wydarzen. 52 wyjatkowe historie o tym, jak osiggng¢ wewnetrzny sukces: zmienic
siebie, uwierzy¢ w wolnos¢ i wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie.

Odkryj logoterapie Viktora E. Frankla w praktyce!
Ksigzka o niezwyktym przestaniu logoterapeutycznym. Serdecznie polecam wszystkim, ktorzy szukajg
sensu swojego zycia lub chcg w tym dziele wspiera¢ innych.

prof. Mariusz Jedrzejko, pedagog, socjolog, terapeuta

Elisabeth Lukas jest austriackg psycholozkg i psychoterapeutka, jedng z najwazniejszych
przedstawicielek logoterapii, wspierajgcg swoich pacjentédw w odnajdywaniu sensu i przejmowaniu
odpowiedzialnosci za swoje zycie. Uczennica Viktoria E. Frankla, twércy logoterapii. Autorka
kilkudziesieciu ksigzek ttumaczonych na catym Swiecie. Od grudnia 2022 roku Honorowy Cztonek
Krakowskiego Instytutu Logoterapii.
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