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Czy batonik moze uspokoi¢ twojg ztos¢?

Szybciej bijgce serce, czerwienienie sie, jgkanie, bezsennos¢ oraz miekkie kolana. Co objawia sie w taki
sposob? | jaki ma z tym zwigzek nasz osrodek nagrody? Julia Fischer zaprasza w niesamowitg podréz po
Swiecie emoc;ji!

Po nitce neuronow do ktebka moézgu i fascynujacych procesédw biochemicznych zachodzgcych w catym
naszym organizmie. Ta przepetniona emocjami ksigzka pozwoli nam lepiej zrozumie¢ uczucia i dostrzec
sygnaty wysytane przez nasze ciata.

+ Co wywotuje poczucie szczescia i czy moze prowokowac je muzyka?
* Dlaczego mito$¢ odczuwamy jak motyle w brzuchu?

+ Czy mozna zapanowac nad naszg ztoscig albo syndromem FOMO?
+ Skad bierze sie stodki smak zemsty?

* Dlaczego tak wazna jest dla nas oksytocyna?

Ta lektura spowoduje prawdziwy wyrzut endorfin!

Julia Fischer - znana popularyzatorka nauki i doktor nauk medycznych. Pisze felietony, prowadzi
programy telewizyjne i radiowe oraz profile na Instagramie i Facebooku. Mieszka z rodzing w Berlinie.
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