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Nikt nie jest na nig gotowy. Smier¢ dziecka to dla wielu kobiet prawdziwy koniec $wiata. Oznacza nie
tylko utrate przesztosci, ale tez zaplanowanej przysztosci.

* Jak pogodzic sie z tg stratg? Czy to w ogdle mozliwe?

* Jak zrozumie¢ bél matki?

* Kiedy pocieszenie, ktére staramy sie nies¢, jeszcze bardziej rani?
* Jak przezy¢ zatobe, by nie rozpadt sie zwigzek?

+ Gdzie szukac¢ ukojenia?

Pytan w tej ksigzce jest wiele - bolesnych, gtebokich, przemieniajgcych. Podobnie odpowiedzi - kojgcych,
dajacych nadzieje, wspierajgcych.

Katarzyna Kachel oddata gtos kobietom, ktore zwykle milczg, bo nie wiedzg, jak moéwi¢ o tym, czego
doswiadczyty. Ich gteboko poruszajgce Swiadectwa pozwalajg zrozumie¢ doswiadczenie bélu i
dramatyczne pragnienie powrotu do zycia. Uzupetniajg je gtosy ekspertéw: psychoterapeutki, potoznej,
trenera oddechu, prawniczki.

Smier¢ nie oznacza konca. Jest nadzieja na nowe zycie bez traumy.

Ksigzki o Smierci nie rozweselajg. Ta jednak budzi wiare w dobro¢ i madros¢ oséb pomagajacych
kobietom przejs¢ przez zatobe po poronieniu, urodzeniu martwego dziecka lub $mierci dziecka ledwie
urodzonego. Jedna z trudniejszych lektur, jakie znam, a jednoczesnie bolesnie piekna przez humanizm
tylu pracownic szpitalnych.

Ewa Woydytto, psycholozka, autorka ksigzek

Ta lektura potrzebna jest nie tylko kobietom i mezczyznom doswiadczajgcym straty. Powinni jg
przeczytac przede wszystkim medycy: potozne i lekarze. Zabrane wspomnienia matek reprezentuja
tysigce kobiet, ktérych nikt nie ustyszat, a ktére potrzebujg przestrzeni na przezycie zatoby i ukojenie
bolu. Ta ksigzka je daje.

Jeannette Kalyta, potozna z trzydziestoletnim stazem
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