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Zadbaj o dobre relacje w codziennym zyciu

Pragniemy, by nasze znajomosci byty wartosciowe - zaréwno w pracy, jak i prywatnie. Zalezy nam na
kontaktach petnych przyjazni i zaufania. A jednak bardzo czesto mierzymy sie z sytuacjami takimi jak
brak akceptacji, umiejetnego stuchania czy okazywania uczuc¢. Dajemy sobg manipulowac i zderzamy sie
z rozmaitymi blokadami, ktore przeszkadzajg nam w podejmowaniu naturalnej oraz satysfakcjonujgcej
komunikacji. Jak umiejetnie nawigzywac relacje, dbac o nie i by¢ szczesliwym?

Ta ksigzka powstata dzieki wieloletniej praktyce prowadzenia warsztatu komunikacyjnego i stanowi
przystepne kompendium wiedzy na temat podstaw oraz zatozen psychologii komunikacji.

Wprowadzenie zmian w sposobie komunikacji i objecie jej petniejszg Swiadomoscig biezgcg pozwala
wptywac korygujgco na relacje panujgce miedzy osobami, a takze - co bodaj najwazniejsze - zapobiegac
kryzysom wiezi miedzyludzkich.
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