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Wyjdz z domu i zacznij zyc!
Jestem dorosta, chce zaczagc zy¢ i dlatego rozpoczetam terapie. Marze, by zy¢ normalnie.

Mam problem z relacjami i chociaz chciatabym by¢ kochana, robie wszystko, zeby tak nie byto. Trudno
mnie pokocha¢. Teraz to wiem.

Moj dom byt domem ztym.

Czy DDA jest chorobg, uposledzeniem, wyrokiem? Kim sg Doroste Dzieci Alkoholikow? Czy mozna wyjs¢ ze
ztego domu i by¢ szczesliwym? Na czym polega terapia DDA? Jak przemieni¢ bagaz trudnych
doswiadczen w zyciowg site?

Joanna Szczerbaty, od lat pomaga osobom wychodzgcym z doméw alkoholowych. Stuchajgc oséb w
terapii stworzyta poruszajgcg historie o domu ztym i powolnym, ale skutecznym wychodzeniu z niego, o
traumach, bélu dorastania i wysitku powrotu do normalnego zycia.

W psychologicznym komentarzu do opowiesci wyjasnia, czym jest syndrom DDA, jak wyglada proces
terapii i jakie dary potrafi dzieki niej odkry¢ osoba skrzywdzona.

Nawet najgorsza przesztos¢ ma to do siebie, ze juz mineta, a zatoba po tym, co byto, nie moze trwac
wiecznie.

Ja jestem odpowiedzialna za siebie i za to, jak bede zy¢. Musiatam wyzby¢ sie corki pijaka, a zostac
Katarzyng, kobietg i matkg, zong i przyjaciétkg z zupetnie inng matrycg niz ta, z ktérej wysztam.
Wybratam zycie. Szukam sity w sobie, czerpie energie ze Swiata dookota.

Joanna Szczerbaty, psycholog, terapeuta uzaleznien, diagnosta i specjalista FAS. Kocha ludzi i prace z
nimi.
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