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Uporzadkuj swoje informacje, znajduj je w kilka sekund i uwolnij swojg kreatywnos¢!

Po raz pierwszy w historii mozemy siega¢ do wiedzy w kazdej chwili, z kazdego miejsca na sSwiecie. Nigdy
nie byto lepszego czasu na nauke i doskonalenie sie. Jednak zamiast wchodzi¢ na szczyty swoich
mozliwosci, czesto czujemy, ze toniemy pod nieustannym naptywem informacji. Do tego nasza pamiec
bywa ograniczona i niedoskonata. Czy jest wiec sposdb na skuteczne przechowywanie informac;ji?

Tiago Forte, ekspert w dziedzinie osobistej produktywnosci pokazuje, jak w prosty sposdéb mozna
stworzy¢ swoj system zarzgdzania wiedzg, zwany inaczej drugim médzgiem. To nic innego jak pewnego
rodzaju wysytanie wiadomosci do samego siebie, po ktérg siegasz dopiero w tym momencie, gdy jest Ci
potrzebna.

Dzieki cyfrowym narzedziom z naszego codziennego otoczenia i proponowanym technikom poprawisz
swojg pamie¢, zwiekszysz produktywnosc i wykorzystasz twérczy potencjat w swoim zyciu!

Ksigzka Zbuduj swéj DRUGI MOZG autorstwa Tiago Forte to prawdziwy fenomen, po ktéry siegaja
czytelnicy na catym Swiecie! Przettumaczona na 17 jezykéw i dostepna w 21 krajach na catym Swiecie!

Zbuduj swéj drugi mozg to cos wiecej niz kolejna metoda na produktywnos¢ - to instrukcja przetrwania,
ktora pomaga radzi¢ sobie ze ztozonoscig wspotczesnego zycia.

Chris Guillebeau, autor Niskobudzetowy startup. Zyskowny biznes i zycie bez frustracji

Tiago wzigt pod lupe najlepsze praktyki przechwytywania informacji z zewngatrz, ktére pozostawiajg
nasze gtowy otwarte na efektywne myslenie i kreatywnosSc. Jest to dobrze napisany, przekonujacy i
uzyteczny podrecznik, ktéry pozwala zachowac jasnos¢ umystu.

David Allen, autor Getting Things Done
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