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.Zjadani przez ekrany! Jak odzyskac czas, przestrzen i relacje”, Jean-Baptiste Bienvenu

Ekrany telewizoréw, smartfonéw, tabletéw, komputeréw pochtaniajg nie tylko nasz czas i pienigdze.
Swiat wirtualny przenika z wielkg sitg do realnego, ingerujgc we wszystkie aspekty zycia. To, co na
ekranie, jest dla nas czesto wazniejsze niz spojrzenie w oczy drugiej osoby i realny kontakt z
rzeczywistoscia. Jean-Baptiste Bienvenu w praktyczny sposéb pokazuje, jak madrze wytyczy¢ granice, jak
sprawi¢, by wolnos¢ nieograniczonego dostepu do sieci nie przerodzita sie w zniewolenie, i jak sprawic,
by ekrany nam stuzyty, a nie - pozeraty bezmysinie nas i nasze dusze.

Ksigzka z serii ,Psychologia i wiara”

Istnieje sekretny profit, ktéry mozna stresci¢ w dwdéch stowach: pragnienie wszechmocy. Cztowiek
wspoétczesny pragnie wszystkiego tu i teraz, natychmiast. Pragnie moc zrealizowac wszelkie zachcianki,
ktére podsuwa mu jego wolnos¢, bez jakichkolwiek zewnetrznych ograniczen. Nawet na pustyni musi
mie¢ mozliwos¢ pracy w excelu. Nawet w Srodku rodzinnego przyjecia musi podzieli¢ sie wrazeniami z
grupg followerséw. Za maska praktycznosci cztowiek wspétczesny ukrywa pragnienie catkowitego
wyzwolenia sie z ograniczen, ktére naktada na niego kondycja istoty z krwi i kosci.

- napisat Jean-Baptiste Bienvenu w ksigzce Zjadani przez ekrany! Jak odzyskac czas, przestrzen i relacje
(tytut oryginalny: Ils nous bouffent: Un guide TRES pratique et spirituel pour se libérer des écrans).

Ksigzka stanowi praktyczny i metodyczny podrecznik dla uzaleznionych od Internetu. Zawiera zbior
wskazowek i ¢wiczen, ktére majg pomoéc w uregulowaniu wykorzystania zasobow cyfrowych w zyciu
codziennym. Autor pokazuje przy tym, jak niekontrolowane korzystanie z nowych technologii wptywa
destrukcyjnie réwniez na rozwoj wewnetrzny.

Lektura sktania do pogtebionej refleksji na temat fundamentalnych pytan dotyczgcych naszych nawykow,
a by¢ moze takze - uzaleznien. W ksigzce padajg m.in. pytania: Co chciatbys robi¢, gdybys spedzat mnie;j
czasu przed ekranami? Jakie wiezi z ludzmi mégtbys poprawic¢ w zyciu bez posrednictwa ekranow? Jakie
chwile spedzane w mitym towarzystwie regenerujg twoje sity duchowe? Co zrobitby Jezus w Swiecie
telefonéw komorkowych? A takze: Czy zdarza ci sie straci¢ poczucie czasu przy korzystaniu z ,ekranow?
O jakiej porze dnia spedzasz najwiecej czasu przed ekranem? Jakie czynnosci wykonujesz przed
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potozeniem sie do tézka i zasnieciem? Co robisz tuz po przebudzeniu - czy przypadkiem nie siegasz
odruchowo po telefon? Kiedy po raz ostatni udato ci sie catkowicie i na dtuzej odtgczy¢ od ekrandw? lle
positkdw udaje ci sie spozy¢ w ciggu tygodnia bez siegania po telefon, a nawet bez ktadzenia go na
stole?

Na catos¢ ksigzki sktadaja sie cztery czesci, budujgce logiczng catos¢. Kazdy z rozdziatdw konczy sie
pytaniami do refleksji i zadaniami, ktére majg pomoc zaczg¢ wciela¢ dobre nawyki w zycie. Ksigzka
zawiera tez autoankiety do sprawdzenia roli ekranéw w zyciu czytelnika.

Jean-Baptiste Bienvenu - ksigdz diecezji wersalskiej, cztonek wspolnoty Emmanuel i redaktor portalu
Padreblog (padreblog.fr). Wyktada teologie moralng w seminarium duchownym w Wersalu. Kocha
powiesci i gre na pianinie..
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