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Poznaj innowacyjng metode trwatego uwolnienia sie od depresji, ktéra pomogta juz setkom pacjentéw i
moze pomoc takze tobie lub twoim bliskim!

Statystyki pokazujg, ze standardowe sposoby leczenia depresji u wielu 0séb przynoszg tylko czesciowg
poprawe samopoczucia, a nawroty choroby dotyczg nawet 30 procent pacjentéw. Dr Gregory Jantz
proponuje nowe, holistyczne podejscie do problemu depresji, a jego metody terapeutyczne od wielu lat
z powodzeniem stosowane sg w A Place of Hope - centrum zdrowia psychicznego, zaliczcanym w
amerykanskich rankingach do pierwszej dziesigtki najlepszych osrodkdéw leczenia depresji w USA.

Autor przekonujgco dowodzi, ze jesli leczenie choroby uwzgledni catosSciowe spojrzenie na osobe i jej
otoczenie, wowczas szansa na catkowite i trwate pokonanie depresji wzrasta o kilkadziesigt procent.
Dlatego proponowane przez niego metody dotyczg wszystkich sfer ludzkiego zycia: ciata, psychiki i
duszy. Jak pokazuje jego wieloletnie doSwiadczenie, skuteczne pokonanie depresji i powrét do trwatego
zdrowia sg naprawde mozliwe!

Ta ksigzka nie tylko poszerza nasze spojrzenie na depresje, ale réwniez pokazuje, jak zréznicowane
bywaja jej zrodta i sposoby radzenia sobie z tg trudng i uporczywa chorobg. Holistyczne spojrzenie, jakie
prezentuje autor, otwiera szereg perspektyw na radzenie sobie nie tylko z objawami, ale i ze Zrédtem
depresji. Niniejsza publikacja nie tylko jest Swietnym zrodtem wiedzy, ale przede wszystkim daje tak
bardzo potrzebng pacjentom nadzieje.

Wojciech Szychowski, psycholog i psychoterapeuta

Dr Gregory Jantz - tworca i pionier holistycznego podejscia w terapii depresji, stanow lekowych i
uzaleznien. Autor blisko czterdziestu bestsellerowych ksigzek, ttumaczonych na rézne jezyki. Jako
specjalista czesto wypowiada sie w programach telewizyjnych CNN, FOX, ABC i CBS oraz udziela
wywiadoéw redakcjom ,New York Post”, Associated Press, ,Family Circle” i ,Psychology Today".
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