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Czy jeste$ dobrym stuchaczem?
Czy naprawde wiesz, o czym mowig ludzie wokét ciebie?

Zony i mezowie, dzieci i rodzice, pracownicy i szefowie twierdza, ze nie sg stuchani. Pewnie majg racje, a
w dodatku sami nie potrafig tego robic.

Autorzy, Paul J. Donoghue oraz Mary E. Siegel, pytaja, jak to sie dzieje, ze ludzie maja trudnosci ze
stuchaniem, ktére jest przeciez niezbedng czescig naszego zycia. W odpowiedzi zostawiajg nam
poradnik peten historii i przyktaddw, pokazujacy, jak poznac i opanowac¢ SZTUKE SEUCHANIA. Ten
przewodnik zaprowadzi cie do wzajemnego zrozumienia, tagodzenia konfliktéw, wprowadzania dobrych
zmian, wspierania bez zbednych porad, by doswiadcza¢ tego, co daje nam wieksze szczescie - lepszych
relacji!

To wartosciowa mapa lepszego stuchania. Stanowi prosty, prowadzacy nas krok po kroku poradnik, jak
rozwijac tak trudng sztuke.

Joan Lunden

Autorka i byta wspotprowadzgca program Good Morning America

Po ksigzke powinni siegng¢ wszyscy ci, ktérzy chcg uwazniej stuchad. To podstawowy poradnik o
stuchaniu, rozumieniu i byciu rozumianym. Przypomina, ze dobra komunikacja stanowi istote udanych
zwigzkdéw. To lektura obowigzkowal!

James O'Donnel

Dyrektor Zarzadzajacy, Szef U.S. Equities, Citigroup

Paul J. Donghue, Mary E. Siegel - psychologowie prowadzgcy prywatng praktyke, napisali ponad 50
artykutéw poswieconych problemom z chorobami przewlektymi, umiejetnosciami komunikacyjnymi oraz
dynamika rodziny.
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