Ksiegarnia internetowa jack.pl

Szczesliwe i silne dziecko

Monika Szubrycht

Szczesliwe i silne dziecko Kategorie:

Ksiazki > Dla dorostych > Poradniki > Trudne tematy
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Psychologia
Ksigzki > Dla dorostych > Poradniki > Relacje

numer katalogowy: PR/0326

ISBN: 9788327730831
liczba stron: 304

format: 14 x 20 cm
oprawa: miegkka

rok wydania: 2022

To, ze jesteSmy mniejsi, nie oznacza, ze nasze problemy réwniez takie s3a.

Dzieci. Doswiadczajg odrzucenia, chorujg na depresje, zaburzenia lekowe, samookaleczajg sie, targaja
sie na wiasne zycie. One rownie mocno, co dorosli, doswiadczajg kryzyséw psychicznych. Codzienny lek,
poczucie niezrozumienia, presja ze strony otoczenia sprawiaja, ze bojg sie méwi¢ o tym gtosno. Dlatego
bardzo wazne jest, aby dorosli zadbali o zdrowie psychiczne najmtodszych oraz nastolatkéw.

Co zrobi¢, zeby uchroni¢ wtasne dziecko przed kryzysami psychicznymi? Jak wychowac je na silnego,
odpornego na trudne sytuacje cztowieka? Jak sprawi¢, by byto szczes$liwe? Gdzie udac sie po pomoc, gdy
zauwazymy niepokojgce zachowania?

Monika Szubrycht, neurologopedka i dziennikarka zaprosita do rozmowy jedenastu wybitnych
specjalistéw - pedagogdw, psychoterapeutdw, psychiatrow, seksuologéw - by podpowiedzieli nam, jak
stworzy¢ dla dziecka bezpieczny i dajgcy site dom, oraz jak radzi¢ sobie z ewentualnymi kryzysami. By
pokaza¢, ze ani rodzice, ani dzieci nie sg ze swoimi problemami sami.
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