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O tym, ze ktétnia, agresja czy szantaz nie sg sensownym sposobem, aby sie z kim$ dogada¢, wie kazdy
rozsgdny cztowiek.

Ale jak to zrobi¢, zeby sie porozumie¢, gdy kazdy z nas jest przekonany o swojej racji, a dodatkowo zyje w
informacyjnej barice, czasem nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy?

Jak wiec znalez¢ wspdlny jezyk na co dzieh, w sprawach codziennych oraz tych najwazniejszych,
Szanujgc swoje granice, a zarazem dbajgc o dobre relacje?

Jak pokojowo rozwigzywac konfikty, te duze i te mate? Jest na to sposéb!

To ROZMOWA.

Nie dyskusja. Nie ktétnia. Rozmowa.

Jak ROZMAWIAC, aby:

nie ktécic sie z tymi, na ktérych ci zalezy

pielegnowac relacje

dogadywac sie z ludZzmi mimo dzielgcej was réznicy zdan

BEATA KOLODZIEJ

Pisarka, autorka ponad 80 ksigzek. Dla dzieci tworzy basnie i powiesci; z mys$lg o dorostych czytelnikach
powstajg ksigzki o tematyce budowania dobrych relacji i kobiecosci. Jej dorobek obejmuje ponad 80
tytutow. Jest takze autorkg wierszy, tekstéw piosenek, scenariuszy i artykutow.

Od 2015 roku prowadzi warsztaty poswiecone relacjom i kobiecosci.
W tym temacie powstata publikacja Krolowa czy niewolnica?, jak rowniez kurs wideo o naprawianiu
relacji dostepny pod adresem www.dobre-relacje.pl

Prywatnie zona, matka, babcia. W wolnych chwilach tahczy tango argentynskie i flamenco.
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