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Porady i strategie przedstawione w tej ksigzce mogg poméc unikng¢ zatamania psychicznego i utraty nie
tylko wiezi z chorym, ale takze wtasnej réwnowagi psychicznej. Wiele sposréd tych zalecen pochodzi od
ludzi, ktérzy znalezli sie w sytuacji podobnej do Twoje;.

Depresja to podstepna i grozna choroba. tatwo sie maskuje i sieje wielkie spustoszenie. Nieleczona
moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Z jej powodu cierpi nie tylko chorujacy, ale rowniez jego bliscy, ktorzy
zmagajg sie z poczuciem winy, odrzuceniem oraz bezradnos$cig. Huub Buijssen - psycholog kliniczny,
psychogerontolog, autor ponad 20 ksigzek - pomaga zrozumie¢ chorujgcego i uporac sie z sytuacjg
pozornie bez wyjscia.

Co odczuwa cztowiek zmagajacy sie z depresja? Jak mozna mu poméc? Czego unikac? Jak sktoni¢ bliska
osobe, by skorzystata z profesjonalnej pomocy? | jak znalez¢ dobrego terapeute?

Ta ksigzka daje konkretne wskazowki, jak wspierac chorg osobe, dbajac réwnoczesnie o siebie samego.

Drugie, poszerzone wydanie bestsellerowej pozycji!
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