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Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto nigdy nie chciat zrobi¢ czego$ zakazanego. | nie chodzi tutaj o
napad na bank, ale zwykte sprawy dnia codziennego. Na przyktad pozwolenie dziecku na granie na
komputerze przez 14 godzin dziennie, wigczeniu mu telewizora, zeby miec Swiety spokdj, powiedzenie
nieradzgcemu sobie z emocjami nastolatkowi ,nie bgdz mazgajem” lub komus$ choremu na depresije, ze
~Wszystko bedzie dobrze”. Normalne rzeczy, nie? Oczywiscie, ze nie! Jezeli komukolwiek kiedykolwiek
przyszto do gtowy ktores z powyzszych zachowan, zdecydowanie powinien (a nawet musil) przeczytac
ksigzke Ewy Nieroby, zeby nie popsu¢ wtasnego dziecka. ,Aby dzieci byty zdrowe, madre, szczesliwe” to
zbidr konkretnych zalecen, przewodnik dla tych, ktérzy gubig sie w rodzicielstwie, a bardzo chcieliby, by
ich dzieci wyrosty na porzadnych, zdrowych, dobrych dorostych.

Pierwszym ztem jest samotnosc.

Rozwdj cztowieka polega na tym, ze kto$ mu towarzyszy.
Najpierw mama... pézniej dotgcza tata.

Dojrzali rodzice nie kierujg, lecz pomagajg rozeznac wtasne talenty, pasje, silne i stabe strony, droge
zycia i aspiracje. Wiedzg, ze ich dziecko nie zostato stworzone na ich obraz i podobienstwo, lecz na
podobienstwo Boga. On kieruje na najlepszg droge. Oni towarzyszg dziecku, zeby uczyto sie odkrywac
Boze kierownictwo.

Podobnie w dorostym zyciu samotnosc jest zta i niebezpieczna. Potrzebujemy towarzyszy drogi. W
roznych aspektach i dziedzinach zycia. W szkole - wychowawca, na studiach - tutor czy promotor, w
pracy - mistrz czy przetozony, w Srodowisku - lider. Sponsor dla wychodzgcych z uzaleznien.

Potrzeba towarzyszenia takze w sferze duchowe;j.

Odkrywanie nas samych, silnych i stabych stron, odczytywanie woli Boga.

Ten, kto towarzyszy duchowo, motywuje, podpowiada, ostrzega, stawia wymagania, przyprowadza do
Boga.

ks. Marek Dziewiecki
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W trakcie wieloletniej pracy psychologa jestem Swiadkiem zmagan rodzicéw i wychowawcoéw o zdrowie i
pomysliny rozwdj dzieci. Rodzice zazwyczaj kierujg sie w swoich wysitkach intuicjg i mitoscig, a
nauczyciele wiedzg i doSwiadczeniem, ktére niejednokrotnie wymagajg uporzgdkowania i uaktualnienia.
Obserwuje, ze zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, czesto nie wiedzg, co pocza¢, kiedy dziecko w sposéb
nadmierny korzysta z nowych technologii, jest bardzo smutne, méwi o bezsensie zycia, okalecza sie...
Zastanawiajg sie czy to normalny kryzys rozwojowy, czy przejaw powaznych zaburzen.

Moje obserwacje sktonity mnie do podjecia trudu przeanalizowania teoretycznego i empirycznego
najczestszych probleméw wychowawczych obecnego pokolenia: depresji, uzaleznie od nowych mediow,
niewtasciwej aktywnosci we wczesnych latach zycia oraz zachowan suicydalnych (samobdjczych).
Owocem tych dociekan sg artykuty naukowe opublikowane w kwartalniku ,Edukacja - Technika -
Informatyka” wydawanym przez Uniwersytet Rzeszowski. Pierwsza czes¢ ksigzki przedstawia m.in. tresci
z tych publikacji.

Gtownym powodem przekazania ich szerszemu gronu odbiorcéw jest to, iz zawierajg one najistotniejsze
informacje o czestotliwosci, istocie i uwarunkowaniach problemoéw, z ktérymi borykajag sie dzieci i
mtodziez oraz ich opiekunowie (rodzice, nauczyciele, wychowawcy), a badacze tych zjawisk alarmujg, ze
w zwigzku z pandemig problematyka ta dramatycznie zwieksza zakres i site (potwierdzajg to moje
obserwacje zawodowe).

Dodatkowo ksigzka zawiera praktyczne wskazania utatwiajgce diagnoze stanu dziecka oraz przedstawia
wiasciwe reakcje zaradcze. Zapoznanie sie z zawartymi w ksigzce treSciami teoretycznymi i
sformutowanymi wskazaniami praktycznymi moze wptywac korygujgco na proces rozwoju i wychowania
dzieci, a takze - co bodaj najwazniejsze - pomdc w zapobieganiu powaznym kryzysom i negatywnym
zdarzeniom, ktérych skutki moga by¢ nieodwracalne. Najlepsza bronig w tej sytuacji jest informacja i
edukacja rodzicéw, nauczycieli, wychowawcédw. | temu wtasnie ma stuzyc ta ksigzka.

Ewa Nieroba (ur. 1970) doktor nauk humanistycznych, psycholog i socjoterapeutka zajmujgca sie od
niemalze trzech dekad dzie¢mi i mtodziezg, przez lata nauczyciel akademicki uczestniczacy w procesie
ksztatcenia nauczycieli, autorka licznych publikacji naukowych z obszaru edukacji i wychowania, a
przede wszystkim zona i mama trojki dzieci, duchowo formowana we Wspdlnocie Przymierza Rodzin
MAMRE.
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