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Swiat uczué - cho¢ niektérym trudno w to uwierzy¢ - stworzony zostat przez Boga. Nasze emocje
sprawiajg nam czasami tak wiele probleméw, ze niechetnie sie nimi na powaznie zajmujemy.
Traktujemy je raczej jak dopust Bozy lub co$, z czym nalezy walczy¢, jak z mitycznymi smokami. Jest
jednak inna droga, o ktérej mowa w tej ksigzce - chrzescijanskie spojrzenie na emocje.

Biblijne postaci poprowadzg Cie przez rozwazania o rozwoju duchowym, ktéry moze sie dokonywac w
petni tylko wtedy, gdy nie ignorujemy bogactwa uczuc¢ i stanéw emocjonalnych. Ksigzka daje praktyczne
wskazowki, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i wykorzystac je we wtasciwy, zgodny z Bozg koncepcja
sposoéb.
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