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Czy masz wrazenie, ze twoje zycie rozpada sie pod ciezarem panujgcego w nim bataganu? Czy czujesz,
ze nie jeste$ w stanie zapanowac nad chaosem, ktory napiera na Ciebie zewszgd? Czy bezustannie masz
problem z wyrobieniem sie z obowigzkami zaréwno w pracy, jak i w domu? Czy wydaje ci sie, ze ciggle
nie masz czasu na jakikolwiek odpoczynek, nie méwigc o modlitwie czy rozwoju duchowym?

Siegnij po te ksigzke, a dowiesz sie, jak wprowadzi¢ tad i porzgdek do swojego domu, zycia i duszy. Nie
propaguje ona kolejnej cudownej metody ani techniki zarzgdzania czasem. Proponuje natomiast zmiane
nastawienia, nowe okulary, przez ktére mozna inaczej spojrze¢ na zycie. Porady oferowane przez autorke
sg zakorzenione w wierze i tradycji chrzescijanskiej, jak rowniez w jej osobistym doswiadczeniu.
Pomagajg one w pozbyciu sie nadmiaru rzeczy, ale takze niezadowolenia, gniewu, zazdrosci i
zgorzknienia, ktére zasmiecajg nasze dusze. Wskazujg, jak usuwajac batagan ze swojego zycia, mozemy
stac sie silniejsi, zdrowsi i radosniejsi. Jesli skorzystasz z przedstawionych tu zasad, przekonasz sie
podobnie jak przekonata sie autorka ze zycie moze by¢ prostsze, ze moze w nim by¢ wiecej wolnosci i
mniej bataganu. Mozna je wzig¢ we wtasne rece, a jednoczesnie nawigzac lepsze relacje z Bogiem i z
ludZmi. Mozna nawet znalez¢ czas na to, by podgzaé za swymi twérczymi impulsami, ktérymi bez
watpienia obdarowat nas Stwoérca.
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