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Czy masz wrażenie, że twoje życie rozpada się pod ciężarem panującego w nim bałaganu? Czy czujesz,
że nie jesteś w stanie zapanować nad chaosem, który napiera na Ciebie zewsząd? Czy bezustannie masz
problem z wyrobieniem się z obowiązkami zarówno w pracy, jak i w domu? Czy wydaje ci się, że ciągle
nie masz czasu na jakikolwiek odpoczynek, nie mówiąc o modlitwie czy rozwoju duchowym?
Sięgnij po tę książkę, a dowiesz się, jak wprowadzić ład i porządek do swojego domu, życia i duszy. Nie
propaguje ona kolejnej cudownej metody ani techniki zarządzania czasem. Proponuje natomiast zmianę
nastawienia, nowe okulary, przez które można inaczej spojrzeć na życie. Porady oferowane przez autorkę
są zakorzenione w wierze i tradycji chrześcijańskiej, jak również w jej osobistym doświadczeniu.
Pomagają one w pozbyciu się nadmiaru rzeczy, ale także niezadowolenia, gniewu, zazdrości i
zgorzknienia, które zaśmiecają nasze dusze. Wskazują, jak usuwając bałagan ze swojego życia, możemy
stać się silniejsi, zdrowsi i radośniejsi. Jeśli skorzystasz z przedstawionych tu zasad, przekonasz się 
podobnie jak przekonała się autorka że życie może być prostsze, że może w nim być więcej wolności i
mniej bałaganu. Można je wziąć we własne ręce, a jednocześnie nawiązać lepsze relacje z Bogiem i z
ludźmi. Można nawet znaleźć czas na to, by podążać za swymi twórczymi impulsami, którymi bez
wątpienia obdarował nas Stwórca. 
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