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Dlaczego twoja osobowos$¢ moze utatwié, lub utrudnic ci prace?

Odkryj w jaki sposdb twoja osobowos¢ wptywa na efekty pracy.

Sprawdz czy praca, ktérg wykonujesz, odpowiada gtbwnym rysom twojej osobowosci.
Dokonaj oceny swojego zdrowia emocjonalnego w miejscu pracy.

Zobacz jak uktada sie twoja wspétpraca z szefem.

Oto niektére zagadnienia poruszone w ksigzce Jak skutecznie wspotdziataé w miejscu pracy.
Znajdziesz w niej wskazéwki i rady, ktére pomoga ci w ustaleniu najwazniejszych ryséw twoje;j
osobowosci oraz zdolnosci porozumiewania sie z innymi. Dzieki niej lepiej zrozumiesz samego siebie i
poprawisz wazne relacje, nawet z "trudnym" szefem czy wspotpracownikiem. Niezaleznie od stanowiska
jakie zajmujesz, ksigzka ta dostarczy ci praktycznych wskazoéwek, ktére pozwolg ci skuteczniej
wspotpracowac z innymi i czerpa¢ wieksze zadowolenie z pracy.

Dr Kevin Narramore jest doktorem psychologii przemystowej i szefem The Narramore Group - firmy
konsultingowej w Pasadenie (Kalifornia), specjalizujgcej sie w pomiarach i maksymalizacji motywacji
pracownikéw, analizie pracy zespotowej i wydajnosci.

"(...) ksigzka Jak skutecznie wspotdziataé w miejscu pracy stanowi cenng pomoc w utozeniu sobie relacji z
ludZzmi o réznych typach osobowosci, oraz w lepszym zrozumieniu siebie i swojego zachowania w
miejscu pracy."

Sylvia Nash, CAE dyrektor organizacji Christian Management Association

"Z catego serca polecam te ksigzke wszystkim, ktorzy pragng zrozumiec zwigzek miedzy tym, kim sg i jak
wykonujg swojg prace."
Archibald Hart - autor ksigzki pt. Crazy-Making Workplace
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