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To pasjonujgca ksigzka o zwigzkach miedzyludzkich. Niezaleznie od tego, czy od dawna starasz sie
zrozumiec i naprawic relacje z bliskimi osobami, czy jeste$ nowicjuszem, pomoze ci ona pogtebic
spojrzenie na te sprawy.

David Field analizuje pie¢ odrebnych rodzajéw osobowosci rodzinnych (rodzina zwigzkdéw, wtadzy,
opiekuncza, chaotyczna i rodzina nadmiernie uzalezniona) i wskazuje na to, co jest niezbedne dla
ozywienia stosunkéw w naszych rodzinach.

Autor proponuje ci:

Zacza¢ akceptowac swoich rodzicow takimi jakimi sg - ludzmi tak samo jak ty stojgcymi wobec wyzwania
bycia dobrym rodzicem, matzonkiem i osobg.

Nauczyc sie, jak rozwija¢ wtasng indywidualno$¢ niezalezng od wptywu rodziny twojego dziecinstwa,
utrzymujac jednoczesnie bliska wiez rodzinnga.

Skorzysta¢ ze wskazowek, jak rozwigzac rézne problemy zwigzane z rodzing pochodzenia, i uwolnic
dzieci od bteddw przesztosci.

Wystuchad gtebokich rad dla ludzi pochodzgcych z rodzin uposledzonych.

Odkry¢ znaczenie rozwigzywania probleméw z przesztosci - nawet jesli twoi rodzice juz nie zyjg -
doswiadczy¢ nowej wolnosci i wewnetrznego pokoju.
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