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Chcgc pomagac innym, nie mozna zapomnie¢ o wiasnym rozwoju i dbaniu o siebie w rozmaitych
obszarach wtasnego zycia. Nikomu nie przyda sie praca osoby zmeczonej, niezadowolonej, wypalonej i
nieszczesliwe;j.

Ta ksigzka ma dostarczyc sit, energii i informacji. Autorzy zyczg Czytelnikom niestabngcego entuzjazmu
w niesieniu pomocy i czestego widoku wdziecznosci w oczach oséb, z ktérymi pracowali.

Marek Kuznik - dr psychologii, specjalnos¢ psychologia kliniczna i psychologia edukacji. Adiunkt
Instytutu Psychologii Stosowanej U] w Krakowie. Prowadzi szkolenia i warsztaty psychologiczne m.in.: dla
nauczycieli, katechetow i rodzicow dzieci przedszkolnych, dla kaptanéw w ramach formacji kaptanskiej,
dla personelu medycznego i pracownikéw socjalnych oraz kuratoréw. Pracowat z bezrobotnymi i
niepetnosprawnymi.

Danuta Kuznik - magister filologii polskiej KUL i UAM, pedagog. Nauczycielka jezyka polskiego, czynna w
sposoéb falowy, z uwagi na kolejno zdobywane stopnie specjalizacji macierzynskiej. Wraz z mezem
wielokrotnie organizowata spotkania dla mtodziezy, sesje akademickie, warsztaty literackie, filozoficzne,
modlitewne. Razem od dziesieciu lat tworzg szczesliwe matzenstwo, sg rodzicami trojga dzieci.
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