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Nasze mysli - zaréwno negatywne, jak i pozytywne - dostarczajg nam materiatu do oceniania innych i
siebie. Wywierajg na nas wptyw i, w taki lub inny sposéb, popychaja do dziatania. Ksztattujg nasza
osobowos¢ i kierujg naszym zachowaniem.

Ksigzka Joéla Pralonga nie oferuje ani zadnej techniki, ani nowej ,sztuczki” pokazujgcej sposéb
uwolnienia sie od niepokoju. Autor chciatby zaprosi¢ czytelnika do tego, aby za przyktadem dawnych
mnichow, pozwolit Bogu ,,oddychac” w sobie. Nauczanie ojcéw pustyni chce zaprowadzi¢ nas do
hezychii, oznaczajacej z gr. ,rownowage, odpoczynek, pokdj, tagodnos¢, wewnetrzng cisze, samotnie”.
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