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Ta ksigzka napisana zostata z mys$lg o zawodnikach, trenerach i rodzicach chcgcych zrozumie¢, na czym
polega esencja ptywani ai sportu. kazdy etap rozwoju sportowego posiada swoje unikalne wyzwania, z
ktérymi trzeba sie uporac na drodze do spetnienia sportowych ambicji. Wychodzac z zalozenia, ze lepiej
uczyc sie na btedach innych niz wtasnych, sktigdam na Twoje rece ponad ¢wieréwiecze doswiadczenia i
wiedzy, ktére pozwolg Ci w osiggnieciu marzenh na arenie sportowej i poza nig.

Dowiedz sie:

* Jak powinna wygladac rola rodzicéw w sporcie dziecka?

* Dlaczego wybor pierwszego trenera jest najwazniejszy?

* Kogo tak naprawde bojg sie trenerzy?

* Dlaczego niezbedne jest by rozwija¢ wszystkie cztery style ptywackie?

* Jak jest zorganizowany sport w USA?

* Na czym polegajg gtébwne bolgczki polskiego systemu szkoleniowego?

* Dlaczego ptywanie jest niesprawiedliwe?

* Dlaczego nie warto uczy¢ sie techniki od Michaela Phelpsa?

* Z jakimi wyzwaniami muszg zmierzyc¢ sie sportowcy po zakoriczeniu kariery?

| wiele wiecej!
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