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Nasz spos6b myslenia ma niezwykly wptyw na nasze umystowe, emocjonalne a nawet fizyczne
samopoczucie.

To, jak myslimy, moze ograniczac nasze dziatania do tego, co wydaje nam sie mozliwe lub uwolni¢ nas do
korzystania z umiejetnosci, ktore przekraczajg nasze oczekiwania. Kiedy nasz sposdb myslenia poszerza
nasze zdolnosci, zamiast je ogranicza¢, doswiadczamy wiekszej satysfakcji intelektualnej, kontroli nad
emocjami oraz poprawy zdrowia fizycznego. Warto wiec zadac sobie pytanie, jak to osiggnac¢?

Siegajac do biblijnych refleksji oraz najnowszych doniesien naukowych, dr Caroline Leaf prezentuje
program 5 krokoéw, ktéry pomoze ci:

* wzmocni¢ pamiec,

* poprawic procesy uczenia sie,
* sprawnos¢ intelektualng,

* jakos¢ relacji oraz

* stan zdrowia.

Odkryj, jak wzmocnié zdolnosci kognitywne i praktykowaé uwaznos$¢ oraz poznaj twéj wyjatkowy sposéb
przetwarzania informacji.

To i wiele wiecej znajdziesz w najnowszej ksigzce dr Leaf.

.Caroline Leaf dotyka jednego, lecz najwazniejszego zagadnienia w naszym zyciu - faktu, ze mozemy
nauczyc¢ sie kontrolowac prace naszego mézgu, zarzgdzac naszym umystem i ulepszac sposéb, w jaki
myslimy, czujemy i zyjemy. Nie potrzebujemy kuracji psychiatrycznej: potrzebujemy wiedzy, rozsadku i
mitosci, aby przezwyciezyc cierpienie i zaczg¢ prowadzic¢ spetnione zycie”. — dr n. med. Peter R. Breggin,
psychiatra

Dr Caroline Leaf - jest autorkg ksigzek Wtgcz swoj mozg oraz Mysl i Jedz madrze, a takze gospodarzem
programu The Dr. Leaf Show. Od ponad trzydziestu lat prowadzi badania nad wzajemnymi
zaleznoSciami umystu i ciata, ktére zwigzane sg z mysleniem, uczeniem sie, emocjami, odnowieniem
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umystu, uzdrowieniem, potencjatem i edukacja. Leaf i jej mgz Mac mieszkajg z czworgiem dzieci w
Kalifornii.
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