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Przyjazn jest cennym skarbem w zyciu kazdego cztowieka, zrédtem radosci i wsparcia w wielu chwilach.
Z poradnika czytelnik dowie sig, jak pielegnowac przyjazn, zachowujac przy tym szacunek dla drugiego
cztowieka i samego siebie.

Autor poradnika Sztuka przyjazni w zrozumiaty sposob wyjasnia, jak otworzyc sie na bliskie relacje z
drugim cztowiekiem i sprawi¢, aby otaczali nas ludzie, na ktérych mozemy polega¢. Alan Loy McGinnis
wykorzystuje swoje doswiadczenie psychologa i psychoterapeuty, powotuje sie na koncepcje
psychologiczne, prezentuje je w sposéb klarowny i popiera przyktadami z zycia historycznych postaci.
Porusza takze temat asertywnosci, przyjazni w relacji mitosnej, pielegnowania bliskosci miedzy
partnerami oraz utrzymania satysfakcjonujgcego zwigzku.

Ksigzke te mozna poleci¢ osobom, ktére chcg polepszy¢ swoje kontakty z bliskimi, poznac
psychologiczne zjawiska, obecne w relacjach miedzyludzkich i wykorzystac je do odnalezienia satysfakcji
i spetnienia zarébwno w przyjazni, jak i mitosci.

dr Marta Porebiak
Wydziat Psychologii
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny
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