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W tym przejmująco szczerym dziele dr Somerville wyjaśnia, że depresja nie jest zarezerwowana tylko dla
świeckiego świata. W przeszłości pobożni mężczyźni i kobiety – wśród nich również Marcin Luter i
Charles Spurgeon – cierpieli w głębokich odmętach przygnębienia. Ale na końcu prób, które wydawały
się z początku nie do przejścia, Słowo Boże obiecuje nadzieję i nową siłę nabytą w wyniku przeciwności i
bólu, kiedy ustąpi ciemność rozpaczy i na nowo rozbłyśnie światło. 
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