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NIE JESTES OFIARA WEASNE] BIOLOGI!

To, o czym myslisz, wptywa na Twoje ciato i emocje. Przez wspétczesne spoteczenstwo przetacza sie
epidemia toksycznych mysli - jesli sie z nimi nie rozprawisz, mogg one stac sie podtozem rozmaitych
chorob. Dr Caroline Leaf, uzbrojona w wyniki najnowszych badan medycznych i naukowych, pokaze Ci,
jak znalez¢ przetgcznik w moézgu, ktory sprawi, ze bedziesz zy¢ lepiej i szczesliwiej, osiggniesz
zamierzone cele, bedziesz potrafit kontrolowac to, co dzieje sie w twojej gtowie, a nawet poprawisz swojg
inteligencje! Dr Leaf

opracowata 21-dniowy Plan Detoksu M&zgu, dzieki ktéremu krok po kroku przeprowadzisz proces
wymiany toksycznych mysli na nowe - zdrowe.

CZY JESTES GOTOWY NA KORZYSCI PLYNACE Z ODNOWIONEGO ZYCIA?

Dr Caroline Leaf jest patologiem i audiologiem. Zajmuje sie neurobiologig kognitywng od 1985 roku. Jej
pionierskie badania nad neuroplastycznoscig - zdolnoscig mézgu do

zmieniania sie pod wptywem mysli - potwierdzajg prawdy zapisane w Biblii. Gtosita swoje wyktady i
prelekcje w ,Enjoying Everyday Life"” z Joyce Meyer, ,LIFE Today”

z Jamesem i Betty Robinsonami, ,Today with Marylin and Sarah”, ,It's Supernatural” z Sidem Rothem i
~Doctor to Doctor”.

Rekomendacje:

Kiedy dr Caroline Leaf po raz pierwszy wystgpita w LIFE Today w roku 2007, nasi widzowie byli
zafascynowani jej badaniami na temat tego, jak myslg ludzie. Dr Leaf zgrabnie tgczy nauke z Pismem i
wyjasnia, jak mozemy ,przemienic sie poprzez odnowe [naszego] umystu”. Jesli potrzebujesz odmiany w
sposobie, w jaki myslisz i podchodzisz do Swiata, ,Wtgcz swéj moézg” da Ci pewnos¢, ze Twéj mbzg moze
zosta¢ odnowiony mocg Bozego Ducha i prawd zawartych w Biblii

James Robinson, prezes LIFE Outreach International, wspétprowadzacy program LIFE Today

Ta ksigzka to instrukcja obstugi Twojego moézgu. Jednym z moich najbardziej wyrazistych wspomnien jest

pierwszy wystep Caroline Leaf w programie ,Praise the Lord” wraz z Laurie i ze mng. Nauka dwa tysigce
trzynastego roku nadgza za Biblig! Od tamtego czasu Caroline nauczyta nas o wiele wiecej, ponadto
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zajmuje sie tez produkcjg catej serii programow, ktére stacja TBN bedzie pokazywac jeszcze przez wiele
lat!
Matt Crouch, prezenter, filmowiec

Caroline Leaf data nam prawdziwy klejnot - opisata wspoétczesne badania naukowe dotyczgce mozgu w
sposéb zrozumiaty dla kazdego. Angazuje sie, uczy i zacheca nas do wykorzystania tej nauki i prawd
zawartych w Biblii do poprawy naszego myslenia, zwigzkow i zdrowia. Czytanie tej ksigzki to prawdziwa
przyjemnosc. Polecam jg kazdemu, kto jest zainteresowany poprawg jakosci zycia i zdrowia
psychicznego.

David I. Levy, doktor nauk medycznych, neurochirurg, autor ksigzki ,Gray Matter”

Postanowitam, ze nie pozwole, aby dwanascie lat wykorzystywania, przez ktére przesztam, zniszczyto moj
umyst i moje zycie. Postanowitam, ze nie pozwolg, aby niesprawiedliwos¢ triumfowata na tym Swiecie i
ze zamiast tego powstane i co$ z tym zrobie. Zdecydowatam sie przeku¢ swéj bdl w cos dobrego, chce
zmieni¢ swoéj umyst. Caroline pomogta mi zrozumie¢, jak to, co dziato sie w mojej gtowie podczas tych
wybordéw, wyglada od strony naukowej. Pisze ona w prosty sposéb, ktéry sprawia, ze cos, co jest trudne,
staje sie przystepne i namacalne. Ta ksigzka jest tak pomocna, ze wszystkie dziewczeta, ktére bedg
przechodzi¢ przez program A21, nauczg sie, jak wykorzystywac zawarte w niej informacje, aby odnowi¢
swoje umysty i zyskac nadzieje, tak by byty w stanie zmienié nie tylko swoje zycie, ale réwniez caty swoj
Swiat.

Christine Caine, zatozycielka kampanii A21*, autorka ksigzki ,Undaunted”

Dr Leaf wielokrotnie przemawiata w naszym kosciele i jesteSmy niezmiernie wdzieczni za wptyw, jaki
miata na nasz zbor. WidzieliSmy na wtasne oczy, jak te wyjagtkowe i przetomowe informacje docierajg do
ludzi i zmieniajg ich zycie. Ona rozumie, ze Twéj mdzg zostat stworzony przez Boga z troskg i
starannoscig. My zas$ zachecamy Cie, abys zyt wedtug wskazowek, ktére znajdziesz we ,Wtacz swoj
mozg!” i zaczagt mysle¢ po Bozemu.

Robert i Debbie Morris, pastorzy Kosciota Gateway,

autorzy ksigzek ,Btogostawione zycie”, ,The Blessed Marriage” i ,The Blessed Woman”

Badania dr Caroline Leaf pomagajg zrozumiec powigzania pomiedzy Biblig a mdzgiem, pokazujg nam
tez, jak to zrozumienie rozwija nas zaréwno emocjonalnie, jak i duchowo. Jej nauczanie nie tylko zmienia
zycie, ale ratuje je, poniewaz odnowa umystu staje sie nagle czyms realnym. Jestem niesamowicie
wdzieczna za madros¢ zawartg na kartach tej ksigzki. Obyscie wzrastali poprzez jej czytanie!

Darleene Zschech, piosenkarka i autorka tekstéw, autorka ,The Art of Mentoring”

Neuroplastyczno$¢? Badania genetyczne? Strumien elektromagnetyczny? Nawet za milion lat nie
pomyslatabym, ze bede mogta odnies¢ sie do takich tematéw, nie mowigc juz o ich zrozumieniu. W
zgodzie z tym, co podpowiadataby mi prawa potkula, uciektabym na samo wspomnienie o nich. Teraz
jednak poznatam dr Caroline Leaf. Od tej niesamowitej kobiety otrzymatam jedng z najbardziej istotnych
lekcji, ktore zmienity moje zycie. Jej geniusz moze zosta¢ przy¢miony jedynie przez jej dobroc€ i
uczciwosc¢. Niewazne, czy siedziatam wsréd dwudziestotysiecznej publicznosci, chtongc kazde stowo
Caroline, czy bytam z nig sam na sam, popijajgc herbate, zawsze stuchatam, jak dzieli sie gteboka
naukowg wiedzg w sposéb zrozumiaty dla kazdego z nas. Nawet dla mnie. ,Wtgcz swoj mozg!” pokaze Ci,
jak wigczyc te czes¢ Twojego mozgu - i zycia - ktéra pozostawata wytgczona przez zbyt dtugi czas.
Staniesz sie szczes$liwszym, zdrowszym i bardziej kompletnym cztowiekiem.

Priscilla Shirer, autorka ksigzki ,The Resolution for Women”.

Dr Caroline Leaf w mistrzowski sposéb splata badania naukowe w dziedzinie mézgu z Bozym Stowem.
Dzieki tej ksigzce Twéj mdzg nie tylko przejdzie detoks, ale takze obudzg sie poktady Twoich zdolnosci,
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abys maogt stac sie tym wszystkim, czym Bég Cie stworzyt, bys byt sobg i robit to, co On dla Ciebie
zaplanowat. Przeczytaj i odnéw swoj umyst!

John i Lisa Bevere, wspoétzatozyciele Messenger International

Nie jestem ani naukowcem, ani specjalistg w tej dziedzinie, ale wiem, ze owoc pracy Caroline i wptyw jej
nauczania inspiruje ludzi. Pozwala im tez z naukowej perspektywy spojrze¢ na ponadczasowe Boze
Stowo i Bozg madros¢. W kazdym z nas drzemie niewykorzystany potencjat kreowania swojej drogi przez
zycie. Modle sie, aby lata badan Caroline i jej pasja w tej dziedzinie byty dla Ciebie btogostawienstwem,
gdy odkryjesz, jak to jest ,wtgczy¢ swoj mozg”.

Robbie Houston, starszy pastor Kosciota Hillsong

W ksigzce ,Wtgcz swéj moézg!” moja przyjacidtka, dr Caroline Leaf, pokazuje nam, jak badania naukowe w
zakresie procesow myslowych zaczynajg nadgzac za Biblig. Przedstawiajgc 21-dniowy plan detoksu
mozgu, dr Leaf dzieli sie sekretami, ktére sprawig, ze Twoj mdzg bedzie dziatat sprawniej. Metody, ktore
pomogty juz setkom pacjentéw, pomogg i Tobie odnowi¢ umyst. Jesli pragniesz polepszy¢ swojg pamiec,
koncentracje, zdolnos¢ skupienia sie czy tez w zasadzie cate swoje zycie - czas, aby wigczy¢ swoj mozg.
dr Jordan Rubin, autor ksigzki ,Dieta stwércy”, zatozyciel Garden of Life i Beyond Organic

Czy mozesz sobie wyobrazi¢ efekt wspdélnej pracy naukowca badajgcego mézg i petnego wiary
chrzescijanina, ktéry ma gruntowng wiedze o Biblii? Na szczescie nie musimy sobie tego wyobrazac, bo
dane nam jest zapoznac sie z badaniami osoby, ktéra jest jednoczesnie i jednym, i drugim. Prace dr
Caroline dajg rzadki wglad w to, co naturalne i duchowe. We ,,Wtgcz swoj mozg!” autorka podkresla, ze
szansa na wspaniate, obfite zycie, dane nam przez Chrystusa, jest bezposrednio zwigzana z naszymi
wyborami. Dzieki tej ksigzce ,staje sie Swiattos¢”, a czytelnik odkrywa nowy poziom wolnosci. Jej szczere,
ptynace z serca przestanie podnosi na duchu. Jestem wdzieczna za te ksigzke, opartg zaréwno na nauce,
jak i na Biblii.

Colleen Rouse, pastor KoSciota Victory w Atlancie

~Wtacz swdj mozg!” to niesamowite informacje o funkcjonowaniu mézgu. Uwielbiam te ksigzke! Czesto
myslimy sobie: ,C6z, taki juz jestem, nic na to nie poradze”. Nieprawda! Niewazne, jak mysleliSmy w
przesztosci, zmiang sposobu myslenia mozemy zmienic¢ swojg terazniejszos¢ i przysztosc. Bég powiedziat
nam o tym, a Caroline przebadata to i udowodnita naukowo. Catym sercem wierze, ze Bog pragnie
otoczy¢ Cie swojg mitoscig i podzieli¢ sie dobrg nowing o tym, jak oczysci¢ umyst z klamstw wrogoéw, jak
wigczy¢ go, aby odbierat Bozg mitos¢ i prawde. Dziekuje Ci, Caroline, za lata pracy, za zaangazowanie w
sprawy Jezusa, za Twojg skromnos¢ i madrosé, za to, ze jestes cudowng przyjaciétky.

Marilyn Hickey, prezes i zatozycielka Marylin Hickey Ministries

Gdyby nasi uczniowie i nauczyciele pojeli, ze kazdy z nas ma mozliwos¢ odmiany sposobu myslenia,
dostrzeglibySmy prawdziwg zmiane w systemie edukacji. Kiedy kazdy cztowiek - niewazne: dorosty,
nastolatek czy dziecko - zacznie bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje psychiczne, fizyczne i duchowe
zdrowie, jego zycie sie odmieni!

Angie McDonald, dyrektor zespotu szkét Advantage Academy Charter

W ksigzce tej dr Leaf dostarcza Ci instrukcje oczyszczenia umystu. taczy lata swoich badan z madroscis i
Stowem Bozym, aby pokaza¢ ze masz mozliwos¢ ,przepigc¢ kable” w swoim mézgu, mozesz wyplenic
negatywne mysli i nawyki, ktére doprowadzity Cie do zycia w ztym zdrowiu, depresji, poczuciu porazki.
Zatgczony 21-dniowy plan detoksu moézgu nauczy Cie, jak pozby¢ sie negatywnego myslenia, pozwoli
przekalkulowa¢, dokad zmierzasz - zamiast iS¢ drogg negatywnego myslenia, wybierzesz te, ktéra
prowadzi do szczesliwszej, zdrowszej, bardziej produktywnej wersji Ciebie. Zyjemy i umieramy z powodu
wyboroéw, jakich dokonujemy - lecz dopdki nasze mdzgi sg zatrute wspomnieniami ztych rzeczy, ktére
spotkaty nas w zyciu czy wydarzeniami i decyzjami z przesztosci, nie mozemy dokonywac¢ wartosciowych
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wyborow, ktére wywotajg w nas pozytywng zmiane. Zachecam, abys$ skorzystat z tego, co przygotowata dr
Leaf - jest to potgczenie Stowa, madrosci i nauki, ktére pokaze, jak aktywowac to, co Bog dla Ciebie
przygotowat.

DeeDee Freeman, pastor Chrzescijariskiego Centrum Spirit of Faith

Nasze procesy myslowe sg kluczowe w wyrazaniu naszego jestestwa. W ksigzce ,Witgcz swéj mézg!”
Caroline Leaf wyjasnia, jak postepy w kognitywnej neurobiologii potwierdzajg prawdy zawarte w Biblii,
dotyczgce zdrowego, dobrego myslenia i jaki to moze mie¢ wptyw na ogdlne zdrowie i fizjologie.
Dostarcza tez praktycznej strategii na zestrojenie naszego myslenia z Biblig, abysmy stale czerpali
korzys¢ z odnawiania umystu (Rz 12,2). Dr Leaf stawia przed nami wyzwanie - musimy zobaczy¢ siebie
takimi, jakimi widzi nas Bog poprzez doskonate i skornczone dzieto Jezusa Chrystusa.

Brian E. Snell, doktor nauk medycznych, neurochirurg

Dr Leaf pokazuje, ze to, co uwazamy za przetom w neurobiologii, to tak naprawde zamierzchta przesztos¢
- odniesienia do wynikéw najnowszych badan znajdujemy juz w Biblii. A wiec w zasadzie wszystkie
badania i nauki zajmujgce sie mézgiem zaledwie potwierdzajg stowa zapisane w Biblii. Caroline ma
wspaniaty dar - potrafi sprawi¢, ze na nowo zachwycimy sie cudem stworzenia, na nowo zachwycimy sie
madroscig Boga. ZostaliSmy cudownie stworzeni (Ps 139,14). W drugiej czesci ksigzki dr Leaf wyjasnia, jak
mozemy wykorzysta¢ to w naszym zyciu -w sposéb prosty i zrozumiaty nawet dla dzieci. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu jest w stanie poprowadzi¢ nas krok po kroku przez transformacje naszego
zycia - ducha, ciata i duszy. Na wtasne oczy widziatem, jak zmienito to zycie wielu rodzin, kosciotow i
placéwek edukacyjnych. Prawde mdwigc, zmienito sie nawet moje wtasne zycie.

dr Peter Amua-Quarshie, doktor nauk medycznych, lekarz rodzinny, chirurg, neurobiolog

Kiedy po raz pierwszy spotkatam Caroline - byto to w Rwandzie wiele lat temu - wiedziatam, ze
spotkatam kogos, kto ma do przekazania Swiatu potezng wiadomos¢. Kiedy pochylitam sie, by postuchac
stow ptynacych z jej serca, madrosci, historii i badan, poczutam, jak budzi sie we mnie nadzieja. Ta
ksigzka petna jest madrosci, wiedzy i prawdy, a przeznaczona jest dla kazdego z nas. Badania dr Leaf w
potgczeniu z prawdami wyjetymi z Biblii zapewnig kazdemu czytelnikowi klucz do szczescia, do
zdrowego i petnego zycia - od dzis.

Helen Burns, pastor kosciota Relate, pisarka, miedzynarodowy méwca, wspétprowadzaca program
»Relate with John & Helen Burns”

Caroline Leaf jest wspaniatg osobg, a jej ksigzka ,Wtgcz swoj mdzg!” jest nieoceniona, poniewaz wszyscy

potrzebujemy pomocy w uksztattowaniu sposobu, w jaki myslimy. Dr Leaf uczy nas kilku najwazniejszych
technik, ktére pomogga sprawic, by nasze zycie byto petne pokoju, zdrowe i szczesliwe. Ta ksigzka bedzie

dla Ciebie wielkg pomocg bez wzgledu na to, ile masz lat i skagd pochodzisz.

Sarah Bowling, pastor, wsp6tprowadzgca wraz z Marylin Hickey ewangelizacje telewizyjne

Miatem przyjemnos¢ pracowac z dr Leaf, kiedy wyktadata na Uniwersytecie Krélewskim w Los Angeles.
Podczas prowadzonych przez nig wyktadéw studenci - a takze inni pracownicy naukowi, w tym ja -
czytali, oceniali, krytykowali, a nastepnie jednogtosnie akceptowali jej ksigzki. Jak dowiesz sie z kart tej,
ktorg trzymasz w dtoni - jej badania sg przetomowe w dziedzinie neurobiologii. Jestem dobrej mysli, jesli
chodzi o te wyniki, poniewaz ich zastosowanie moze radykalnie zmieni¢ nasze zycie i poprawic relacje z
Jezusem. Zachecam cie, abys$ przeczytat te ksigzke i wprowadzit w zycie jej zalecenia. To bedzie poczatek
wspaniatej podrozy!

C. Fred Cassity, doktor prawa, wyktadowca teologii praktycznej

Nowa ksigzka Caroline Leaf pomoze Ci wprowadzi¢ w zycie technike, ktéra zajmuje zaledwie 7 minut
dziennie, a zmieni nie tylko to, jak myslisz, ale i cate Twoje zycie. Sama jestem zywym dowodem
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skutecznosci jej zalecen. Od o$miu lat nie cierpie juz na zadng z ,nieuleczalnych” dolegliwosci, z ktorymi
wczesniej sie zmagatam. Byty to: autoimmunologiczna choroba tarczycy, refluks zotgdkowy, wtdkniaki
macicy, ataki paniki, depresja i syndrom chronicznego zmeczenia. Wyleczyto mnie celowe, skupione
myslenie - medytacja o prawdzie, ktéra pomogta zwalczy¢ ktamstwa na temat mnie samej i mojego zycia,
a byty one niejako zaprogramowane w mojej psychice. Nie jestem juz tg samg osobg, poniewaz zaczetam
inaczej myslec. tatwe do zastosowania pomysty zawarte w tej ksigzce naprawde mogg odmieni¢ Twoje
zycie. Zachecam Cig, abys zaczat juz dzis.

Jennifer Crow, zatozycielka Beautiful Dream Society, autorka ksigzki ,Perfect Lies”

Dr Leaf napisata ksigzke, ktéra ma potencjat, aby zmieni¢ zycie kazdego z nas. Jej badania nad mézgiem
pokazuja, ze mamy zdolno$¢ zmieniania naszej przysztosci poprzez zmiane sposobu myslenia. Pokazuje
nam tez, jak wyglada to w praktyce. Ekscytujgca ksigzka dr Leaf bedzie wielkim btogostawienstwem dla
kazdego, kto jg przeczyta.

Holly Wagner, pastor Kosciota Oasis, autorka ksigzki ,GodChicks”
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