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Odkryj swojg prawde, wytrwale za nig podazaj i nie wahaj sie nig dzieli¢ - oto przestanie nowej ksigzki
Reginy Brett. Méw wtasnym gtosem to 50 porywajgcych lekcji o tym, jakg site majg stowa - nie milczenie;
o tym, ze nawet jesli trudno zmierzy¢ sie z prawdg, to tylko w ten sposob staniemy sie wolni. Jak ¢wiczyc
sie w odwadze? Jak stawiac czota codziennosci wbrew naszym obawom i lekom? | wreszcie - jak
przekazywac swojg historie, by byta inspiracjg i nadziejg?

Przeczytaj.

.Ciesz sie zyciem, szczesciem, obfitoscig, zdrowiem i wolnoscig tak mocno, jak tylko potrafisz. To od
ciebie zalezy, jak bardzo otworzysz sie na rados¢. Zrédto wszelkiego dobra jest niewyczerpane, ale zeby z
niego nabrac¢, musisz uwolni¢ sie od swojej starej historii.

| zacza¢ opowiadac nowg”.

- Regina Brett
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