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Brak wtasciwych granic ochronnych w zyciu kazdego to powazny problem, a bél spowodowany agresjg ze
strony innych jest ogromny. Gdzie zawodzg granice, tam rozpadajg sie relacje, ludzie cierpig, a jakos¢
zycia spada. Granice dotykajg naszej psychiki oraz wiezi ciata i ducha, dlatego tak wazne jest ustalenie
zdrowych granic, ktére bedg nas chronic¢. Ten temat pojawit sie w bestsellerowej ksigzce Sztuka
mowienia NIE, ktéra odmienita zycie wielu oséb, uczgc je méwienia NIE wtedy, gdy tego potrzebujg, i
egzekwowania od innych poszanowania osobistych granic wolnosci i niezaleznosci.

W jakim$ momencie zaczynamy jednak zadawac sobie pytanie: ,,Po doswiadczeniu trudnych relacji, ktére
kazaty mi wyznaczyc granice, skad mam wiedzie¢, kiedy i jak moge znow zaryzykowac i nawigzac z kim$
nowe wiezi?”. Gdy minie juz bdl, trzeba na nowo podjac¢ ryzyko ufania innym, jednak tym razem w
madrzejszy sposéb. Musimy wyjs¢ wtedy poza granice ochronne, ktére wytyczyliSmy sobie w relacjach z
najblizszymi, i ponownie doswiadczy¢ bliskosci, do ktérej przeciez zostaliSmy stworzeni.

Z tego wtasnie powodu ksigzka ta nosi tytut Odwaz sie pokonac granice. Zostata ona napisana po to, by
uczyc¢ sposobu identyfikowania tego, co poszto zle w naszych relacjach z ludzmi i jak w tych relacjach
wzrastac. Ma ona réwniez pomoc okresli¢, czy ktos jest godny naszego zaufania i pokazag, jak przejs¢
przez proces bezpiecznego i stopniowego otwierania sie. Kiedy juz okreslimy swoje granice ochronne i
nadejdzie wtasciwy czas, mozemy wyjs¢ poza to, co stanowito naszg bariere zabezpieczajgcq i znalez¢
wspaniate wiezi, gtebie i wolnos¢, czyli miejsce, w ktorym Bog chciat nas mie¢ od samego poczatku.

Strona 1z 1



	Odważ się pokonać granice
	John Townsend
	34,90 zł


