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Jestem na ciebie zty, ale cie kocham
Jak naprawic relacje z rodzicami

Jak wybaczy¢ rodzicom i zbudowac z nimi bliska relacje?

Czy rodzice cie wyzywali? W jaki sposob cie krytykowali? Czy pamietasz uczucie rozczarowania, kiedy nie
wypowiadali stow wsparcia lub uznania, ktérych oczekiwates? Czy byli wobec ciebie okrutni lub obojetni?
By¢ moze jeste$ dorosty, a nawet zatozytes juz rodzine, ale bolesne wspomnienia wracajg. Czy
przychodzg ci wtedy do gtowy mysli: ,Nie czuje potrzeby, aby rozmawiac z rodzicami o przesztosci,
uwolnitem sie od tego”, ,Nie chce ich skrzywdzi¢”, ,Nie chce miec z nimi nic wspo6lnego? Jesli tak, to
proces przebaczenia jest jeszcze przed tobg.

Isabelle Filliozat radzi, jak wyrazi¢ ttumiong zto$¢, oraz udowadnia, ze niezaleznie od wieku warto
zawalczy¢ o uzdrowienie relacji z rodzicami.

Tej ksigzki nie da sie przeczyta¢ w jeden wieczér i odtozy¢ na potke. Mozna z nig jedynie wyruszy¢ w gtagb
siebie i odnalez¢ klucz do tworzenia zdrowych wiezi.
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