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Problemy wychowawcze? To prostsze, niz myslisz!

Twaoj syn grymasi? Twoja cérka znowu wpadta w furie? Twoje dziecko oktamato cie z ming zawodowego
pokerzysty lub zakleto niczym odrazajacy gangster z kultowego westernu? A moze nieustannie wdaje sie
w bojki?

Wychowywanie kilkuletniego dziecka to nie lada wyzwanie. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie m.in.:
- Czemu warto zostawi¢ dziecku swoje zdjecie albo chusteczke, gdy idzie do przedszkola?

- Dlaczego, kiedy dziecko dostaje ataku furii, nalezy je mocno przytuli¢?

- Dlaczego lepiej jest méwic dziecku: ,stop” zamiast ,nie"?

- Czemu dobrze jest zachecac dziecko do méwienia: ,a niech to"?

Jesli sadzisz, ze prébowatas/tes juz wszystkiego, a mimo to nadal nie wiesz, w jaki spos6b poradzi¢ sobie
z niegrzecznym, wrzeszczgcym wniebogtosy dzieckiem, siegnij po ten wyjgtkowy, przejrzysty poradnik -
rozwigzania problemoéw wychowawczych sg o wiele prostsze, niz myslisz. Autorka dowodzi, ze to, co
zwykle bierzemy za marudzenie i bezpodstawng agresje, wynika najczesciej z okreslonego etapu
rozwoju mozgu i psychiki dziecka.

Isabelle Filliozat - francuska psychoterapeutka i matka dwojki dzieci. Jej wiedza na temat Swiata

wewnetrznych przezy¢ dziecka opiera sie nie tylko na wiedzy akademickiej, ale tez wkasnym
doswiadczeniu. Od lat towarzyszy dorostym i ich pociechom w drodze ku wiekszej wolnosci i szczesciu.
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