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Ten bestsellerowy poradnik zawiera zasady stworzonej przez jego autorów metody wychowania. Jej
główne założenie polega na umożliwieniu dzieciom dokonywania wyborów i ponoszenia ich
konsekwencji. Dzięki niej rodzice uczą się zdrowej miłości i autentycznej radości, zyskując jednocześnie
wpływ i kontrolę nad swoimi dziećmi bez uciekania się do gróźb i krzyków. Dzieci z kolei, rozwiązując
własne problemy, uczą się logiki życia. Tym sposobem zdobywają umiejętności niezbędne w
samodzielnym dorosłym życiu, takie jak pewność siebie i odpowiedzialność. Rodzice i dzieci mają dzięki
temu szansę zbudować silną więź opartą na miłości i wzajemnym zaufaniu.

To najlepszy przewodnik dla rodziców, jaki można znaleźć na rynku. Dzięki niemu rodzice odkrywają, że
błędy popełniane przez ich dzieci to doskonałe okazje do tego, żeby się nauczyły wielu ważnych rzeczy i
wyrosły na odpowiedzialnych, troskliwych i porządnych ludzi. (GLORIA SHERMAN, licencjonowany
terapeuta)

O autorach:

Foster Cline jest światowej sławy psychiatrą zajmującym się zarówno problemami dzieci, jak i dorosłych.
Razem z Jimem Fayem założył Instytut Miłości i Logiki. Jest ojcem trójki własnych dzieci, jednego dziecka
adoptowanego i kilkorga dzieci przybranych.

Jim Fay od ponad pięćdziesięciu lat pracuje z dziećmi i rodzinami. Był nauczycielem, dyrektorem i
administratorem w szkołach publicznych, prywatnych i parafialnych Laureat wielu amerykańskich
nagród w dziedzinie edukacji. Jest ojcem trójki dzieci.
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