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.Dary niedoskonatosci" to poradnik dla wszystkich, ktérzy majg problemy z perfekcjonizmem, a wskutek
tego z zanizong samooceng. Aby wyzwoli¢ sie z kregu fatszywych przekonan, ze zawsze musimy by¢
idealni i nie mozemy popetniac bteddw, autorka proponuje, by zaakceptowac swoje braki jako czes¢
ludzkiej natury. Wtedy to przekonamy sie, jakimi darami obdarzy nas niedoskonatos¢ - odwagga, by
pewniej i bez leku podejmowac wazne decyzje, wspo6tczuciem, by traktowac lepiej siebie i innych, a takze
silniejszymi wiezami z bliskimi, dzieki zrozumieniu, ze kazdy moze sie myli¢. Niedoskonatos¢ sprawi
jednak przede wszystkim, ze zaczniemy zy¢ Autentycznie - petni radosci i satysfakcji z tego, kim
jestesmy, i z tego, co nam sie przytrafia.
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