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lon Cheptene - cztowiek, ktéry w przesztosci zyt innym zyciem.

Z jednej strony - zatozyciel Motdawskiej Federacji Taekwondo, cztonek Komitetu Olimpijskiego, jeden z
nielicznych na swiecie posiadaczy czarnego pasa VIl Dana, laureat wielu miedzynarodowych zawodéw.
Jednoczesnie szef mafijnego ugrupowania, jeden z wptywowych kryminalnych autorytetéw.

Po ofiarowaniu swojego zycia Bogu oddat sie postudze szerzenia Stowa Bozego, nauczaniu indukcyjnego
studiowania Biblii w ponad trzydziestu krajach, takich jak Afganistan, Pakistan, Irak, Iran i inne. Ukonczyt
Instytut Indukcyjnego Studiowania Biblii "w stuzbie nauki" oraz Seminarium Duchowne w Bukareszcie
(Rumunia). Obecni petni postuge pastora misjonarza w Kosciele Cornerstone Evangelical Free w St.

Louis, Missouri, USA.

Czy mozliwa jest ustawiczna kontrola myslenia i uwolnienie sie od natretnych mysli?

Jak unikng¢ presji w sytuacjach konfliktowych?

Dlaczego tak trudno jest zerwac z powtarzajgcymi sie grzechami?

Czy mozna radosnie rozpoczgc¢ kazdy dzien?

Jak radzi¢ sobie ze sobg i ze swoimi emocjami oraz pozbyc sie leku przed publicznoscig?
Czy mozna zachowa¢ wewnetrzny spokdj, jesli zycie przepetnione jest troskami i stresami?
Jak radzi¢ sobie z lekiem i niepokojem?

Czy mozna unikng¢ zniechecenia i depres;ji?

Jak powstrzymac napér niemoralnych mysli w Swiecie petnym pokus?
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Istota tych wszystkich niepokojgcych nas pytan sprowadza sie do jednego - jak nauczyc sie kontrolowac
wiasne mysli i pozytywnie postrzegac siat, pozbywajac sie negatywnych, ztych mysli, ktére rujnuja
wewnetrzny Swiat cztowieka. O tym jest ta ksigzka.

lon Cheptene (Bardzo barwna i interesujgca postac!) zaprasza czytelnika do odbycia podrézy, w ktérg
sam wybrat sie na kartach swojej ksigzki. Jest to podréz w gtgb jego mysli, rozterek i poszukiwan... lon,
teraz pastor, a wczesniej "twardziel", sportowiec, cztonek mafii i bandyta, publicznie rozprawia sie ze
swoimi dylematami. GtosSno mysli i analizuje wspaniato$¢ cudu nawrocenia i odrodzenia, odwotujgc sie
do autorytetu Stowa Bozego. Zdaje sobie sprawe, ze otrzymat od Zbawiciela drugg szanse. Czytelnik ze
zdziwieniem stwierdzi, ze rozterki pastora lona bardzo przypominajg jego wtasne. Dylematy i
poszukiwania w zadziwiajgcy sposéb przypominajg te, z ktérymi trzeba sie mierzy¢ na co dzien. Polski
czytelnik otrzymuje do rak ciekawg, autobiograficzng lekture, BARDZO szczerg - czasem ufng w swojej
szczerosci. Warto sie z nig zapoznac.

dr Zygmunt P. Karel, pastor
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