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By ciemnos¢ juz nigdy nie powrdcita...

W depresji trudno pracowac, budowac relacje. Wzmacniajg sie symptomy chorobowe. Wzrasta ryzyko
Smierci samobojczej. Depresja to przede wszystkim stan gteboko wyniszczajacy. Indywidualna tragedia i
jeden z palgcych probleméw wspétczesnego spoteczenstwa.

Richard Winter, psychiatra z wieloletnig praktyka, opisuje depresje i analizuje jej przyczyny. W swojej
ksigzce bada zrodta smutku, zniechecenia i rozpaczy, wnika w istote zatoby. Jednoczesnie podsuwa
sposoby, jak sam méwi, radzenia sobie "w mroku". Przywotujgc historie z przypowiesci biblijnych i
odwotujac sie do literatury klasycznej, podpowiada, jak sobie radzi¢ w chronicznym stanie depres;ji.
Sktania do refleksji i zadaje istotne pytania.

Swietna pomoc w kazdej terapii.
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