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Nikt nie lubi, by mu odmawiano. Nie jest bowiem tatwo zaakceptowa¢ odmowe pomocy, o ktdrg prosimy,
odmowe bliskosci, odmowe przebaczenia. A jednak u podstaw kazdej zdrowej relacji lezy wolnos¢
odmowy lub sprzeciwu. Na odpowiedzialnym NIE zasadzajg sie nie tylko zdrowe relacje, lecz réwniez
dojrzate charaktery.

Aby uchroni¢ wtasne zycie, musimy umie¢ mowic¢ NIE. Wiele oséb o wyrobionym poczuciu
odpowiedzialnosci, pracujac z ludzmi nieodpowiedzialnymi, ponosi konsekwencje niefrasobliwosci
swoich wspétpracownikéw. Nieustannie zastepujg leniuchow i wybawiajg ich z opresji, przez cow
rezultacie same nie czerpig zadnej radosci z tych relacji, a nawet korzysci z pracy. Pamietajmy: zadna
bron w arsenale manipulatora nie jest tak skuteczna, jak reakcje wywotujgce poczucie winy.

Sztuka moéwienia NIE pomoze rozpoznad techniki manipulacji i nauczy jak sobie radzi¢ z osobami, ktére
prébujg innych oszukiwac i wykorzystywac. Pomoze nie tylko przej$¢ wiasny program wytyczania
osobistych granic wolnosci i niezaleznosci, lecz nauczy réwniez jak egzekwowac od innych ludzi
poszanowanie tych granic. Bedziecie zdumieni, jak bardzo moze sie odmieni¢ wasze zycie, jak duzo
prawdziwej radosci mozecie z niego czerpac i jakie poktady satysfakcji mozna odnalez¢ w zyciu
osobistym i zawodowym.

Strona 1z 1



	Sztuka mówienia nie - bestseller
	37,00 zł


