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Ta książka to prawdziwy niezbędnik życia rodzinnego! Napisana w sposób przyjazny, serdeczny, z
empatią, łączy delikatność z humorem. Przeznaczona jest dla każdego, kto chce osiągnąć poczucie
szczęścia i spełnienia w małżeństwie i rodzinie. Całość ujęta jest w formie dziesięciu „lekcji życia”, z
których każda porusza osobny temat, m.in.: jak znaleźć czas dla rodziny w zagonionej codzienności,
odkryć pozytywną siłę zachęcania, nauczyć się słuchać innych, ustrzec małżonków przed wzajemnym
oddalaniem się i poczuciem obcości, dostrzec i zrozumieć znaczenie tradycji i zwyczajów. Książka
niezwykle prawdziwa, bowiem autor, odnosząc się do scenariuszy, które pisze samo życie, czerpie
również z własnego doświadczenia.
Czyta się ją jednym tchem.
Poświęć jej sześćdziesiąt minut.
Naprawdę warto!

Rob Parsons, prezes fundacji Care for the Family, działającej na rzecz zdrowia rodzinnego, to znany na
świecie mówca i wykładowca, który specjalizuje się w terapii rodzinnej. Jest autorem wielu książek i
artykułów poświęconych walce z problemami w małżeństwie i rodzinie. W organizowanych przez niego
seminariach wzięło udział łącznie ponad pół miliona osób, a jego książki okazały się bestsellerami na
rynku brytyjskim i w wielu innych krajach. 
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