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Ta ksigzka to prawdziwy niezbednik zycia rodzinnego! Napisana w sposéb przyjazny, serdeczny, z
empatig, taczy delikatnos¢ z humorem. Przeznaczona jest dla kazdego, kto chce osiggna¢ poczucie
szczescia i spetnienia w matzenstwie i rodzinie. Cato$¢ ujeta jest w formie dziesieciu ,lekcji zycia”, z
ktérych kazda porusza osobny temat, m.in.: jak znalez¢ czas dla rodziny w zagonionej codziennosci,
odkry¢ pozytywng site zachecania, nauczyc sie stuchac innych, ustrzec matzonkéw przed wzajemnym
oddalaniem sie i poczuciem obcosci, dostrzec i zrozumiec znaczenie tradycji i zwyczajéw. Ksigzka
niezwykle prawdziwa, bowiem autor, odnoszgac sie do scenariuszy, ktére pisze samo zycie, czerpie
rowniez z wtasnego doswiadczenia.

Czyta sie jg jednym tchem.

Poswiec jej szesc¢dziesigt minut.

Naprawde warto!

Rob Parsons, prezes fundacji Care for the Family, dziatajgcej na rzecz zdrowia rodzinnego, to znany na
Swiecie méwca i wyktadowca, ktory specjalizuje sie w terapii rodzinnej. Jest autorem wielu ksigzek i
artykutéw poswieconych walce z problemami w matzenstwie i rodzinie. W organizowanych przez niego
seminariach wzieto udziat tgcznie ponad pét miliona oséb, a jego ksigzki okazaty sie bestsellerami na
rynku brytyjskim i w wielu innych krajach.
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